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GLOSARIO DE TERMINOS

Agroecologia: La agroecologia es una disciplina cientifica que frente a la
agronomia convencional se basa en la aplicacion de los conceptos y principios
de la ecologia al diseno, desarrollo y gestion de sistemas agricolas sostenibles.
La agroecologia se basa en la produccion de alimentos, implementando una
mirada integral acerca del ecosistema, que incluye el entorno social (Altieri,
2013).

Antropogénico: Segun la Real Academia Espanola (2014) “a veces llamado
antropico, se refiere a los efectos, procesos o materiales que son el
resultado de actividades humanas (...) normalmente se usa para describir
contaminaciones ambientales en forma de desechos fisicos, quimicos o
bioldgicos como consecuencia de las actividades econdmicas, tales como
basureros, escombreras o la produccion de didxido de carbono por consumo
de combustibles fosiles” (Real Academia Espanola, 2014).

Biodegradable: Es el producto o sustancia que puede descomponerse en
los elementos quimicos que lo conforman, debido a la accidon de agentes
bioldgicos, como plantas, animales, microorganismos y hongos que se
encuentran en condiciones ambientales naturales (Gutierrez, 2015).

Biol: Es el resultado de la fermentacion de estiércol y agua a través de la
descomposicion y transformacion quimica de residuos organicos en un
ambiente anaerobio. Tras salir de un biodigestor, este material ya no huele y
no atrae insectos una vez utilizado en los suelos (Sistema de biobolsa, 2016).

Compost: El compost o la composta es un producto obtenido a partir de
diferentes materiales de origen organico (lodos de depuracion, estiércol,
fraccion organica de residuos sdlidos, residuos agropecuarios y otros), los
cuales son sometidos a un proceso bioldgico controlado de fermentacion
denominado compostaje. Posee un aspecto terroso, libre de olores y de
patdgenos, es empleado como abono de fondo y como sustituto parcial o
total de fertilizantes quimicos (Egmasa, 2000).



Cosmovision andina: La Cosmovision Andina considera que la naturaleza, el
ser humano y la Pachamama (Madre Tierra) son un todo que vive relacionado
estrecha y perpetuamente. El ser humano tiene un alma, una fuerza de vida, y
también lo tienen todas las plantas, animales y montanas, etc., y siendo que el
ser humano es la naturaleza misma, no domina, ni pretende dominarla, mas
bien armoniza y se adapta para coexistir en la naturaleza, como parte de ella
(Lozada, 2006).

Entomopatogenos: Tal como lo indica su nombre (entomon: insecto, pathos:
enfermedad, gennan: engendrar), se trata de bacterias, hongos, virus,
protozoos y nematodos causantes de enfermedades de los insectos (Debach,
1977).

Eutrofizacion: Es el proceso de acumulaciéon de nutrientes inorganicos en un
ecosistema. La principal causa antropogénica de procesos de eutrofizacion
es la contaminacion quimica de los suelos y de los acuiferos con fertilizantes
inorganicos; o por excrementos animales. (Le scienze, 2008).

Mulch: Es una cubierta protectora del suelo. No es un fertilizante ni una
enmienda, por lo que no debe mezclarse con el suelo. Hay muchos tipos de
mulch, como el compost parcialmente descompuesto, restos de cortezas,
virutas de madera, paja, conchas, hojas, cascarilla de arroz, etc. Su funcion
es cubrir el suelo desnudo, para impedir la escorrentia superficial, regular la
temperatura del suelo, conservar la humedad y evitar el crecimiento de malas
hierbas por falta de luz. Un buen mulch suministra nutrientes lentamente al
suelo a medida que se descompone. (Lombricultura, 2017).

Policultivo: Es aquel tipo de agricultura que usa cosechas multiples sobre la
misma superficie, imitando hasta cierto punto la diversidad de ecosistemas
naturales de plantas herbaceas, a su vez evita las grandes cargas sobre el
suelo agricola de las cosechas unicas (Salas, 2000).

Resiliencia: Es la capacidad de un ecosistema de resistir choques externos y
reorganizarse mientras cambia, para poder retener esencialmente la misma
funcion, estructura, identidad y mecanismos de retroalimentacion (Hopkins,
2008).




INTRODUCCION

El proyecto FORMAGRO - Programa de Formacion Agraria y de Apoyo
al Emprendimiento Juvenil en el Perd - tiene como objetivo mejorar las
condiciones y perspectivas econdmicas de jovenes productoras y productores
de las regiones de Lima y Ancash. Para ello, promueve la mejora de la
productividad y diversidad agropecuaria y el desarrollo de actividades de
transformacién y comercializacion de productos agropecuarios dentro de una
perspectiva de desarrollo sostenible que considera al medio ambiente como
un eje transversal.

La intervencion del proyecto FORMAGRO en los Centros de Educacion Técnico
Productivo (CETPRO) e Institutos de Educacion Superior Tecnoldgica Publicos
(IESTP) es a través de la implementacion de manera conjunta de modulos
formativos. La denominacion que reciben estos moédulos en los IESTP es
Modulos de Extension del Programa de Proyeccion Social y en los CETPRO
Modulos de Capacitacion Laboral.

El presente documento desarrolla contenidos y materiales que permiten
incorporar el tema ambiental en los mdédulos productivos implementados en
ambas regiones, de tal manera que se pueda buscar alternativas para un
mejor aprovechamiento y conservaciéon del entorno.

Para asegurar la transversalizacion del medio ambiente en el desarrollo
modular, se presenta un resumen con metodologia de educacion ambiental, asi
como las fichas tematicas que exponen los contenidos pertinentes asociados
a los modulos de extension en produccion agropecuaria y emprendimiento.

El documento se divide en dos secciones. En la primera, se trata sobre

los fundamentos basicos del medio ambiente, se exponen los principios y




mecanismos de sostenibilidad, ecosistemas y seguridad alimentaria en el
ambito de su ejecucion y en un contexto de cambio climatico. En el segundo
capitulo, se da a conocer impactos al medio ambiente de las actividades
productivas y de emprendimiento, se busca contextualizar, sensibilizar y
plantear soluciones a los mismos, asi como generar actividades antropogénicas
implementadas con los mdédulos.

A partir de este documento se orientara un conjunto de herramientas como
son fichas técnicas, afiches, banners, spot radiales y televisivos con el Unico fin

de sensibilizar y transversalizar la educacion ambiental en la ejecucion de los
maodulos y ejes del Proyecto FORMAGRO.




FUNDAMENTOS BASICOS DEL MEDIO
AMBIENTE

Enfoque de desarrollo sostenible del proyecto FORMAGRO

El proyecto FORMAGRO implementa actividades de proteccién, conservacion
y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales como son: suelo,
agua, flora, fauna, paisaje y otros, bajo un enfoque sostenible, sin descuidar
los aspectos sociales y econdmicos de las areas de intervencion.

Al intervenir en zonas de interés natural como son la Reserva Paisajistica Nor
Yauyos Cochas en la Region Limay el Parque Nacional Huascaran en la Region
Ancash, respeta y contextualiza sus actividades de proteccion, conservacion
y uso del medio ambiente conforme a las leyes y reglamentos ambientales
canadienses y peruanos.

El proyecto analizd los impactos ambientales de cada uno de sus ejes de
intervencion: formacién, produccion y transformacién/comercializacion y de
algunas de las cadenas de valor existentes: cadenas de valor de quesos, cuyes
y paltas y hortalizas, siendo estos impactos en su mayoria positivos. Esto
debido a que FORMAGRO se respalda en la formacion y el acompanamiento
técnico sostenible de socios estratégicos regionales y nacionales enfocados
en la agroecologia y el uso sostenible de los recursos naturales como la
Asociacion ALLPA Peru en Ancash, el Instituto de Desarrollo y Medio Ambiente
(IDMA) en Lima, el Ministerio de Educacion (MINEDU), el Parque Nacional
Huascaran, el Ministerio de Agricultura y Riego (MINAGRI), los CETPRO, los
Institutos Educativos Superiores Tecnoldgicos Publicos (IESTP) y los gobiernos
regionales y locales.

El proyecto plantea una estrategia de intervencidon fundamentada en
los enfoques y en las experiencias de diversas instituciones y proyectos
de capacitacién y formacion agropecuaria, como son las metodologias
participativas, la formacion en alternancia, entre otras, adaptandolos a un
enfoque por competencias y organizacién modular del plan de formacion. Esta
adecuacion es necesaria por ser una intervencién articulada con instituciones
educativas de formacion técnica.



El enfoque de género es uno de los pilares del proyecto FORMAGRO, que
de manera transversal considera las diferentes oportunidades y los distintos
papeles que socialmente se les asignan a las mujeres y los hombres para
promover la construcciéon de relaciones de género mas equitativas y justas. El
enfoque ambiental como una estrategia transversal a todos los ejes, busca el
cuidado, conservacion y uso sostenible del medio ambiente sin descuidar el
enfoque intercultural que revalora sus practicas ancestrales.

Junto a estos enfoques, estan los de competencias, la educacion de adultos,
la tolerancia y los mecanismos de aprendizaje de las personas adultas, la
capacitacion centrada en la productora y el productor a través de escuelas de
campo y el aprendizaje por descubrimiento como los principales mecanismos
y técnicas que el proyecto FORMAGRO utiliza para la transferencia de
conocimientos y tecnologias.

FORMAGRO implementa la transversalidad del medio ambiente en todos los
niveles de ejecucion de algunos de sus modulos:

1) Crianza de bovinos,

2) Produccion de hortalizas organicas,

3) Crianza de cuyes,

4) Produccién organica de kiwicha,

5) Produccion organica de frutales y derivados de la fruta,

6) Produccion de pastos y forrajes,

7) Desarrollo de emprendimientos, marketing y comercializacion y

8) Transformacion de productos lacteos.

Esto se refleja en sus principios técnicos como son la agroecologia, la
seguridad alimentaria, la adaptacién al cambio climatico y el ciclo de vida del
producto, que conforman un sistema integral de gestion de la produccion
y la transformacion a partir del uso de abonos (bocashi, compost, humus,
estiércoles), biocidas, insecticidas y fungicidas organicos, de la revalorizacion
de conocimientos ancestrales, del reciclaje de la biomasa, de la optimizacion
de la disponibilidad y el flujo de nutrientes en los suelos, del uso de empaques
biodegradables, de la diversificacién de agro ecosistemas que fomentan
interacciones y sinergias bioldgicas benéficas, entre otros.



Medio ambiente y ecosistemas

Medio ambiente

Elmedio ambiente es el conjunto de componentes fisicos, quimicos y bioldgicos
externos con los que interactlan los seres vivos (Johnson, 1997).

El medio ambiente tiene la influencia de los medios externos:
- Medio fisico: Geografia Fisica, Geologia, clima, contaminacion.
- Medio bioldgico:
1) Poblacion humana: Demografia.
2) Flora: Fuente de alimentos o productores.
3) Fauna: Animales consumidores primarios, secundarios, etcétera.

- Medio socioecondmico:
1) Ocupacion laboral o trabajo: Exposicion a agentes quimicos, fisicos.
2) Urbanizacion o desarrollo cultural de cada familia.
3) Desastres: Guerras, inundaciones (precipitaciones).

Respecto a las personas y poblaciones de intervencion del proyecto
FORMAGRO, comprende el conjunto de factores naturales, sociales vy
culturales existentes en un momento determinado que influyen en su vida
y organizacion, que afecta a las generaciones futuras. Es decir, no se trata
solo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también comprende
seres vivos (factores biodticos), objetos, agua, suelo, aire (factores abidticos
considerados como bidticos en la cosmovision andina) y las relaciones entre
ellos (ecosistemas), asi como elementos tan intangibles como la cultura.

Ecosistema

Un ecosistema es un complejo dindmico que incluye tanto componentes
vivos como no vivos, en el cual los organismos interactuan entre si y con el
medio que los rodea. Si bien es cierto que los fendmenos naturales (sequias,
inundaciones, etc.) disminuyen la complejidad del sistema, desequilibrandolo,
algunas acciones humanas pueden ser mucho mas dafinas (contaminacion,
deforestacion, extincion de especies, uso de sustancias radioactivas en altas
concentraciones, etc.), haciéndolo inestable y vulnerable (Echarri, 2007).



Los componentes del ecosistema son: a) Elementos bidticos (los que tienen
vida, como los animales, los vegetales, los hongos y las bacterias) y b)
Elementos abidticos (aquellos que no tienen vida, como el agua, la luz solar, el
aire, las sales minerales y otros, incluyendo la energia).

Los niveles tréficos! del ecosistema son: a) productores (organismos capaces de
fabricar su propio alimento: los vegetales), b) consumidores (organismos que
no fabrican su propio alimento: animales herbivoros, carnivoros y omnivoros,
el ser humano, etc) y ¢) descomponedores (organismos encargados de
consumir los ultimos restos organicos de productores y consumidores muertos:
los hongos y las bacterias, etc.).

Recursos naturales: causa y efectos de su contaminacion
Agua

a) Generalidades

El 97 % del agua del planeta es salada y se encuentra principalmente en los
océanos y mares. Solo el 3 % de su volumen total es agua dulce, de los cuales
1% esta en estado liquido, componiendo los rios, lagos, humedales, el subsuelo
y los acuiferos, el 2 % restante se encuentra en estado sdlido (glaciares y polos).

ElPerd albergael1.89 % delagua dulce delmundo. Posee 1,007 rios distribuidos
en 159 cuencas hidrograficas. Un 2 % del agua se usa en la mineria, un 6 %
en las industrias, un 12 % en consumo poblacional?, finalmente 80 % se usa
en la agricultura. El 81 % de la energia eléctrica tiene un origen hidraulico y el
71 % de los glaciares tropicales del mundo se encuentra en el Peru (Ministerio
del Ambiente, 2017).

En las cuencas de intervencion del proyecto FORMAGRO, el agua se encuentra
en las fuentes de rios, manantiales, lagunas y deshielos. En la agricultura
familiar, la mayoria del agua se utiliza a través del riego por gravedad, la cual
es administrada por la junta de usuarios de agua de riego. Para el consumo

1 Niveles trdéficos: categorias en las que se clasifican los seres vivos segun su forma de
obtener materia y energia (Biologia IB).

2 Un peruano al afio consume 250 litros de agua, cinco veces mas de lo que sugiere la ONU
por persona.



poblacional, el agua es administrada por las juntas administradoras de
servicios de saneamiento (JASS).

Elagua esimportante para la vida en su totalidad. Para las actividades humanas
como la agricultura se usa el 70 % del agua dulce mundial, la ganaderia y la
industria usan el 20 %, y para el consumo humano 10 % (Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, 2016). Para las
poblaciones rurales de Ancash y Lima el agua es importante para la produccion
agropecuaria y en torno a ella se mueve la economia local; las festividades
de relimpio de acequias y reservorios son importantes socialmente como un
espacio de sensibilizacion local.

b) Causas de la contaminacion del agua

La contaminacion del agua es la introduccion de contaminantes (cualquier
elemento extrano) que alteran la cantidad y calidad del agua disponible para
aprovechamiento, tanto para consumo humano como para los ecosistemas
(Moura, y otros, 2005). Los contaminantes por sus caracteristicas y composicion
pueden ser: a) quimicos (detergentes, desagles, descargas de mineria,
derivados de petréleo, agroquimicos etc.), b) bioldgicos (desechos organicos
como materia fecal, aguas servidas, desechos de camales etc) y ) fisicos
(basura y otros desechos). Los contaminantes por su origen pueden ser: a)
naturales (aguas subterraneas y deshielos con metales toxicos, particulas de
erosion superficial, erupciones volcanicas y aluviones) y b) artificiales derivados
de todas las actividades del ser humano principalmente agroquimicos vy
basura.

Los contaminantes mas comunes en la zona de intervencion del proyecto
FORMAGRO son las aguas servidas de las poblaciones vertidas a fuentes
de agua sin previo tratamiento, el vertimiento directo de residuos sélidos
(basura), el uso de agroquimicos, los residuos de mineria y otras sustancias
cotidianas como los detergentes, pilas, baterias etc. (se calcula que una pila de
reloj puede contaminar 600.000 litros de agua).

En el Perd, las grandes ciudades contaminan toda la cuenca principal de
un rio y con ello los ambientes marinos de la costa. Las empresas mineras
contaminan a través del vertimiento de los desechos y relaves portadores
de metales toxicos (cobre, zinc, cadmio, mercurio, plomo, arsénico y otros).
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La industria pesquera contamina por el vertimiento directo al mar de aguas
de cola, de bombeo y soda caustica causando muerte de las especies. La
explotaciéon del petrédleo contamina por vertimiento de aguas cargadas de
sales y compuestos metalicos y por derrames esporadicos. Por su parte, los
agroquimicos contaminan fuertemente los acuiferos y las aguas subterraneas
(Brack, 2010).

Otro proceso muy importante es la contaminacion del agua por la eutrofizacion
natural de los ecosistemas andinos. La eutrofizacion es el aporte masivo de
nutrientes inorgdnicos en un ecosistema, lo que al generar reacciones quimicas
produce aguas de mala calidad para el habitat de especies naturales (Moreta,
2008).

) Efectos de la contaminacion del agua

* Enlaproduccionagricola, causa deterioro del suelo reduciendo su fertilidad
y su capacidad de produccion de alimentos. El agua contaminada que
llega a los suelos agricolas traslada elementos quimicos externos que
reaccionan con los nutrientes para las plantas. Estos elementos téxicos
al no ser biodegradables son fijados en las partes comestibles de las
plantas, lo que llega a afectar la salud de las poblaciones.

® En la produccion pecuaria, causa trastornos fisioldgicos, problemas de
fertilidad, abortos y otras enfermedades que disminuyen su produccién
y bienestar.

* En el ecosistema (flora y fauna), ocasiona migracion y extincion de
especies (plantas y animales), pérdida de funciones bioldgicas del
ecosistema e invasion de vectores de enfermedades. La contaminacion
desde la industria, la mineria y el sector de hidrocarburos afecta las aguas
continentales y marinas reduciendo la disponibilidad de agua para otros
sectores.

* En el paisaje, altera la vision general del paisaje, reduce los servicios
ecosistémicos de paisajismo a partir de la extincion de especies
predominantes y la alteracién de la geografia por desastres naturales
como huaicos.

* En la salud de las personas, el consumo de agua contaminada causa
infecciones como: Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS), colera,
tifus, hepatitis, etc.,, el agua contaminada con metales téxicos causa
envenenamiento de la sangre, problemas en el sistema nervioso y la
fertilidad, cancer y otros.
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* En la cultura, el agua contaminada puede tener efectos en la salud de las
personas a partir de las practicas costumbristas como los carnavales y la
creencia que beber agua de manantiales naturales es saludable por lo
que se podria exponer a beber agua contaminada por efluentes cuenca
arriba.

* Enla sociedad, la contaminacion del agua, en un contexto general, puede
traer conflictos sociales y pérdida de vidas humanas como es el caso de
Conococha en Ancash, Conga en Cajamarca, Tia Maria en Arequipa, las
Bambas en Apurimac y otros.

d) Formas de conservar el agua

e Gestion integrada de recursos hidricos, que se basa en la participacion
integrada de los diferentes actores vinculados al agua para garantizar el
uso sostenible a largo plazo para las generaciones futuras (Toledo, 2016).

e Desarrollar conciencia ambiental desde la escuela, por medio de la
comunidad, el gobierno, las instituciones y actores vinculados al agua,
con el objetivo de tomar decisiones responsables para su sostenibilidad.

e Sensibilizar sobre el uso responsable cotidiano del agua:

- El uso doméstico: Arreglar las fugas de agua, optimizar el agua al
lavarse los dientes y al banarse. Regar en las primeras horas de la
manana o en las ultimas de la tarde para reducir la evaporacion del
agua.

- En la agricultura: Implementar sistemas de riego tecnificado,
usar mulch u otros tipos de cobertura del suelo para reducir la
evaporacion y alargar la frecuencia de riego. Sembrar plantas
resistentes a condiciones de sequia.

En las actividades de emprendimiento: Evaluar las distintas etapas
de las cadenas de valor para reducir el uso indiscriminado del agua.
Evitar botar basura u otros desechos en los cursos de agua o cerca
de ellos, no echar pinturas ni solventes en los desagues, los aceites
que sobren de la cocina almacenarlos en botellas de vidrio, las aguas
sucias de los desagues, de las industrias o de las mineras deben
tratarse o limpiarse antes de enviarlo al rio, mar, lago o laguna.

® Realizar el tratamiento de aguas residuales para un uso consuntivo en

areas verdes.
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e Mantener los flujos hidricos naturales para el aprovechamiento de la
flora y fauna conservando los ecosistemas andinos (bosques nativos de
polylepis o quenuales, riveras de rios con especies nativas como el aliso,
bofedales, pastos altoandinos) que cumplen una funciéon muy importante
en la regulacion del ciclo hidrolégico funcionando como esponjas de
agua y mejorando su disposicién en épocas de estigje.

e Construccion de infraestructura hidraulica, sistemas de riego y la
implementacion de proyectos de reforestacion y conservacion del agua
que regulen el ciclo hidrolégico y ayuden la recarga de acuiferos.

e Revalorar las practicas ancestrales de proteccion, conservacion vy
aprovechamiento del agua como el manejo de los calendarios agricolas,
siembras de agua, la cosmovisién anding, el sistema de andeneria, el uso
de cochas, la asociatividad de cultivos, entre otros.

e Participacion ciudadana en la toma de decisiones concernientes al agua
en conjunto con otros actores como los comités de regantes, la Autoridad
Nacional del Agua (ANA), y otros sectores como la industria minera,
hidroenergética, el sector ambiental, entre otros.

Contextualizando las actividades productivas del proyecto FORMAGRO es
necesario adaptar la intervencién al cambio del ciclo hidrolégico. Se observa
que el inicio de las lluvias para las siembras se ha retrasado desde septiembre
hasta noviembre y/o diciembre. Aunque muchos estudios evidencian que el
agua en el Peru sigue teniendo la misma cantidad, es necesario entender
que ha cambiado su disponibilidad real en los diferentes estados del ciclo
hidroldgico (Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Peru, 2015).
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Aire

a) Generalidades

El aire es la capa gaseosa que envuelve la tierra, tiene una composicion muy
compleja y contiene alrededor de mil compuestos diferentes. Los principales
elementos que se encuentran en el aire son nitrégeno (78 %), oxigeno (21 %) e
hidrogeno (1 %). Sin estos tres compuestos, la vida en la tierra seria imposible.
El aire contiene también argdn, didxido de carbono y cantidades poco
significativas de metano y radon (Organizacion Mundial de la Salud, 2005).

El aire permite equilibradas y saludables relaciones bioldgicas y fisioldgicas
de los seres vivos. En las poblaciones rurales de Lima y Ancash tiene una
importancia ambiental al mejorar la calidad de vida de las poblaciones
y regular los microclimas para la vida y produccion de especies. La buena
aireacion de los campos agricolas permite un optimo equilibrio ecosistémico,
reduce la presencia de plagas y enfermedades, la adecuada dispersion de
insectos benéficos y un contraste saludable de los paisajes en general.

Desde el punto de vista meteoroldgico, el aire limpio y de buena calidad
favorece el control de heladas en tiempos de estiaje y regula las fuertes
intensidades de tormentas en temporada de lluvias. En el aire se da también
el cambio de corrientes atmosféricas, ocurre el ciclo hidroldgico y con ella la
vida. Se da el fendmeno de El Nifio y otros eventos de tipo atmosférico. En
el Peru existen grandes ecosistemas que generan abundante oxigeno, como
el mar, los bosques amazonicos y la cordillera de los andes que son grandes
pulmones del planeta y deberian convertirse en patrimonio intangible para la
humanidad. (Brack, 2010).

b) Causas de la contaminacion del aire

El aire se contamina cuando se introduce sustancias fisicas (ruido o radiacion),
quimicas (particulas, gases) y/o bioldgicas (virus, bacterias, polvo) producidas
por actividades humanas y/o naturales que alteran su composicion natural
y calidad que se expresa mediante la concentracion o intensidad de
contaminantes, la presencia de microorganismos y la apariencia fisica. Las
formas mas comunes de contaminacion del aire en la zona de intervencion
del proyecto FORMAGRO son:
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e Quema de combustibles fdsiles por vehiculos motorizados y otras
maquinarias como motosierras y molinos en el ambito rural. Este
fendmeno es mucho mas acentuado en motores antiguos.

e Quema de residuos solidos (basura), plasticos y residuos de las
poblaciones en las localidades de influencia del proyecto FORMAGRO
puesto que no poseen plantas de tratamiento de residuos solidos.

e Quema de rastrojos, incendios forestales y de pastos altoandinos.

e Uso de agroquimicos, insecticidas y fungidas asperjados al aire libre y
fertilizantes inorganicos volatizados al aire.

e Ganaderia. De acuerdo con los reportes de la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) la ganaderia
genera gases de efecto invernadero, principalmente metano, a partir del
estiércol.

e Ausencia de cocinas mejoradas en el ambito rural.

e Contaminacion por procesos naturales como la erosion del suelo, los
incendios naturales (bosques y pastos altoandinos), humos y gases de
volcanes, produccion de esporas y otros contaminantes bioldgicos,
descargas eléctricas, etc.

) Efectos de la contaminacion del aire
Los efectos de la contaminacion del aire son enormes, los mas comunes en la
zona de intervencion del proyecto FORMAGRO son:

* En la salud y el confort de las personas, a partir de la respiracién de
aire contaminado vy el estrés por ruidos. En zonas urbanas los casos de
asma, alergias e irritaciones en la piel y los ojos se han incrementado en
el Ultimo par de décadas debido a la contaminacion del aire (Placeres,
2006).

® En los agros ecosistemas y la actividad apicola reduce su capacidad
productiva y favorece la invasion de plagas y enfermedades.

e En la flora y fauna reduce considerablemente las poblaciones de especies
nativas muy sensibles a la contaminacion.

* En el paisaje, un aire contaminado produce estancamiento de aire y
produccion de nieblas reduciendo la visibilidad, los servicios ecosistémicos
y paisajisticos.

e E| deterioro de la capa de ozono, debido al uso de aerosoles y sistemas
de refrigeracion a partir de los gases clorofluorocarbonos (moléculas con
presencia de fluor y cloro).
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d) Formas de conservar el aire

e Evitar el uso de pesticidas peligrosos. Es importante buscar una solucién
ambientalmente amigable. Por ejemplo, si en un jardin o huerto invaden
los pulgones, se pueden usar mariquitas para eliminarlos, extractos
naturales y/o entomopatdgenos.

e Usar cocinas mejoradas para aumentar la eficiencia del combustible y
reducir la emision de gases tdxicos al medio ambiente.

e Utilizar combustibles limpios o menos contaminantes. Se recomienda el
uso de biodigestores para el tratamiento de estiércoles.

e Evitar la quema de pastizales, bosques y rastrojos, sensibilizar a la
poblacion rural en que estas practicas no generan lluvias y reducen la
biodiversidad. Se sugiere la elaboracion de compost con los rastrojos ya
que al quemarlos se pierden muchos nutrientes que econdémicamente
pueden ser Utiles en la produccion familiar de alimentos.

e Evitar hacer fogatas descontroladas en el campo.

e Evitar la quema de residuos solidos. Se recomienda la implementacion
de plantas de tratamiento locales, comunales y familiares, a partir del
reciclaje y la reutilizacion de materiales.

e Usar vehiculos no motorizados, como la bicicleta o caminar para
movilizarse, en distancias largas usar movilidad de transporte publico
masivo.

e Evitar el uso de aerosoles, como ambientadores, desodorantes y pinturas,
se recomienda alternativas ambientalmente amigables como el uso de
INSUMOS Organicos.

e Realizar revisiones técnicas y dar mantenimiento periddico a los vehiculos.

Suelo

a) Generalidades

El suelo es un recurso vital que constituye uno de los elementos basicos del
medio natural para todos los seres vivos como fuente primordial de materias
primas. Sobre él se realizan todos los procesos de produccién del hombre,
como la agricultura, la industria, las infraestructuras urbanas, etc. (Seoanez,
1999). La fertilidad del suelo depende de factores como la capacidad para
retener nutrientes, el pH (nivel de acidez o alcalinidad), la textura (arena, arcilla
y limo) y la estructura (agregados fisicos) que determinan la capacidad de

16



retencion del agua, que es muy importante para el desarrollo de las plantas.
En el suelo también existen organismos vivos que cumplen importantes
funciones como la descomposicion de la materia organica, los procesos de
simbiosis con las plantas, el mejoramiento de la aireacion y del drenaje.

La calidad de los suelos es muy importante, sobre todo en los ecosistemas
ambito del proyecto FORMAGRO. Por sus sistemas ecoldgicos, corresponden
a sistemas rurales en condiciones de agricultura familiar. La calidad de
estos suelos tiene una relacion directa con el desarrollo socioecondmico de
los pueblos, ya que en los suelos con mejor calidad se evidencian mejores
condiciones de vida.

Se estima que al menos un 40 % de los suelos agricolas de la costa tiene
salinizacion y mal drenaje, en la sierra al menos un 60 % de los suelos
agropecuarios esta afectado por procesos de erosion de mediana a extrema
gravedad por la falta de técnicas de manejo y destruccion de la cobertura
vegetal en las laderas; en la Amazonia un 60 % de los suelos esta en estado
de abandono por la pérdida de la fertilidad y la erosion, a causa de técnicas
inadecuadas (Ministerio de Agricultura y Riego, 2016).

La importancia del suelo se debe a las funciones que desempena para el
medio ambiente, la sociedad y la economia, que son las siguientes:

e Produccion de biomasa. Los suelos tienen la capacidad de producir
vegetacion que son la obtencién primaria de los ecosistemas y la
alimentacion de los animales y los humanos.

® Regulacion medioambiental. El suelo actua como medio protector
del agua gracias a su capacidad amortiguadora, transformadora y
de filtracion (reduce el impacto de fuertes precipitaciones sobre otros
sistemas como rios, lagos, acuiferos, etc).

e Proporciona un habitat bioldgico, sirviendo de habitat para un gran
numero de especies.

e Es una gran reserva genética. En ellos se reservan muchas especies
vegetales y animales con genes aprovechables para las poblaciones
locales y para las generaciones futuras.

* Regula el clima, gracias a la fijacion de carbono.

e Soporta viviendas e infraestructuras. El suelo sirve de base espacial
para el desarrollo de estructuras técnicas, industriales, socioecondmicas,
restos arqueoldgicos y comunales.
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e Es fuente de informacion geoldgica y geomorfoldgica. El territorio y
los paisajes actuales constituyen una herencia de procesos climaticos,
geomorfoldgicos y edafolégicos pasados (Calonge, 2013).

En el ambito de intervenciéon de FORMAGRO, el suelo constituye un elemento
vivo en el que se desarrollan las comunidades. Las parcelas agricolas son
los principales activos de estas poblaciones, a partir de ellas se implementan
casi todas sus actividades econdmicas como la agricultura, la ganaderia, los
sistemas agroecoldgicos y agroforestales. Por otro lado, la posesion de tierras
tiene también una relacion directa con el estatus socioecondmico de las y los
productores rurales.

b) Causas de la contaminacion del suelo

e Uso y abuso de los agroquimicos. No todo lo aplicado al suelo es
aprovechado por las plantas, los remanentes se filtran en el suelo por
efecto de la lluvia o el riego hasta los acuiferos donde se acumulan y
afectan el ciclo del agua.

e Las malas practicas agricolas: quema de rastrojos, sobrepastoreo por
ganaderia y deforestacion.

e | os residuos solidos (la basura) no son desechados en rellenos sanitarios
y son depositados en el suelo siendo peligroso para los organismos vivos
al momento de descomponerse.

e Actividades industriales como la mineria no confinan sus desechos en
envases y espacios especiales. Esta actividad contamina severamente al
suelo y el ecosistema.

® Los malos sistemas de riego y la erosion (hidrica y edlica) danan vy
contaminan el suelo.

e L a transformacion de los bosques en campos de cultivo, la urbanizacion,
las vias de comunicacion terrestre (carreteras, lineas de comunicacion).

e E| deterioro de las tierras agricolas. Los suelos de aptitud agropecuaria
constituyen el recurso mas escaso del pais (un 7 % del territorio nacional)
y también el mas amenazado por procesos de deterioro, en especial
la salinizaciéon en la costa, la erosion paulatina en la sierra y la pérdida
de fertilidad en la Amazonia. Un total de ocho millones de hectareas
estan clasificadas como severamente erosionadas y 31 millones como
moderadamente erosionadas (Ministerio de Agricultura y Riego, 2016).
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¢) Efectos de la contaminacion del suelo

e En la agricultura y ganaderia, la disminucion gradual o violenta de la
fertilidad y productividad debido a la erosion por sobrepastoreo en la
sierra, la salinizacion en la costa o deforestacion en la selva. La pérdida
de fertilidad de los suelos tiene un impacto directo en la migracion de
poblaciones y abandono de las actividades agropecuarias.

* En el paisaje, la pérdida de cobertura vegetal y servicios ecosistémicos.

* En la flora y fauna, la pérdida de especies endémicas susceptibles a
contaminacion o incendios.

* Enla salud humana, a través de la produccidn de alimentos contaminados
que acumulativamente generan enfermedades cancerigenas.

d) Formas de conservar el suelo

e Evitar el uso de agroquimicos, estos reaccionan quimicamente con el
suelo alterando sus caracteristicas quimicas y bioldgicas.

e Evitar las malas practicas agricolas, como la quema de rastrojos vy
sobrepastoreo, implementando policultivos, abonos verdes, mulch como
cobertura para proteger el suelo del viento y las fuertes corrientes de
agua (esta practica alarga los periodos de frecuencia de riegos), labranzas
minimas y practicas de rotacion de cultivos.

e Construccion de Infraestructura preventiva, por ejemplo, la construccién
de andenes o defensas riberefias, construccion de terrazas, zanjas
de infiltracion, barreras vivas y cortinas rompe vientos con especies
forestales nativas en terrenos con pendientes, ayuda a conservar los
suelos evitando la erosién y la pérdida de los nutrientes.

e Reforestacion, el incremento de cobertura vegetal conserva el suelo y
aumenta su calidad evitando el arrastre de nutrientes.

e Evitar las quemas de pastos naturales y deforestacion de bosques nativos.
Estas practicas destruyen la biodiversidad de los suelos.
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Calentamiento global y cambio climatico

El calentamiento global es el aumento de la temperatura del planeta que
origina un desequilibrio ambiental conocido como cambio climatico. Este
desequilibrio se manifiesta en alteraciones del tiempo atmosférico en rangos,
frecuencias e intensidades (Larios, 2008).

El cambio climatico es causado por los a) Gases de efecto invernadero
producidos por el uso intensivo de combustibles (carbén y derivados del
petroleo), aerosoles y hollin productos de las actividades econdmicas
industriales del ser humano, también por componentes naturales como cenizas
volcanicas, tormentas de polvo, erosion del suelo, los incendios forestales y de
pastizales, pulverizacion del agua marina, entre otros y b) La actividad solar,
variaciones en la orbita, forma y recorrido de la tierra son una fuente natural
de cambio climatico al modificar la distribucion estacional y latitudinal de la
insolacion. En consecuencia, ya sea directa o indirectamente, el hombre esta
alterando la composicion de la atmosfera, lo que se suma a la variabilidad
natural del clima observada durante periodos de tiempo comparables.

El cambio climatico y sus principales efectos

Dentro del contexto de las comunidades rurales donde interviene el proyecto
FORMAGRO, se evidencian las manifestaciones del calentamiento global y el
cambio climatico:

e Alteraciones del periodo y la intensidad de lluvias y sequias (inundaciones,
huaicos, deslizamientos, incendios, desertificacidon de ecosistemas, etc.).
Como efectos secundarios a estos eventos se tiene la migracion de
especies de flora y fauna de su ecosistema a zonas mas altas que se
manifiesta en plagas y enfermedades para los cultivos y la reduccion
de la capacidad productiva. En las ultimas décadas el Peru se ha visto
seriamente afectado por el Fendmeno El Nifo (FEN), con impactos
devastadores como el caso de Huarmey y Piura y se debe tener en
cuenta que estos efectos seran mas recurrentes e intensos.

e Vulnerabilidad de la produccion agropecuaria, en las poblaciones rurales
ambito del proyecto FORMAGRO, donde se evidencia mayores riesgos
durante el proceso productivo y la reduccion considerable de cosechas.
Esto debido a la variacion del ciclo hidrolégico con el retraso de las lluvias,
los impactos del Fendmeno El Nifo, sequias mas prolongadas e intensas,
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incidencia de plagas y enfermedades.

¢ \/ulnerabilidad de ecosistemas nativos. En el Perd tenemos 28 de los 35
climas identificados en el planeta. Sin embargo, debido al calentamiento
global existe reduccion de las poblaciones de especies endémicas vy
especies de plantas medicinales aumentando el riesgo de su extincion. En
la ultima década, las emergencias por peligros naturales se incrementaron
mas de 6 veces, el 72 % de ellas fueron de origen climatico (Ministerio del
Ambiente, 2010).

e Vulnerabilidad nacional de tipo humano, agricola, infraestructura vial y
de mecanismos de conservacion de especies endémicas. Es importante
tomar en cuenta el aumento de estos efectos y sensibilizar a la poblacién
en el cuidado del medio ambiente, mecanismos de adaptacion y
tecnologias de mitigacion.

® Retroceso glaciar y reducciéon de disponibilidad del agua dulce. En los
ultimos 30 anos se ha perdido el 22 % de la superficie de glaciares del
Peru, que son el 71 % de los glaciares tropicales de América Latina.
Esta pérdida representa 7,000 millones de metros cubicos de agua, el
equivalente al consumo de 10 anos de agua de la ciudad de Lima, que
cuenta con una poblacion de mas de 8 millones de habitantes. Se estima
que para el 2015 o 2020, por efecto del calentamiento global, todos los
glaciares por debajo de los 5 mil metros van a desaparecer (Ministerio del
Ambiente, 2010).

e Impactos en la salud. Se han incrementado las enfermedades
dermatoldgicas y respiratorias agudas, enfermedades por vectores vy
por el uso de agua contaminada siendo los impactos mas severos en
poblaciones vulnerables con menores ingresos econdmicos, ninas, Ninos
y poblacién de la tercera edad (Organizacion Mundial de la Salud, 2003).
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Medidas de adaptacién y mitigacion al cambio climatico en el contexto del
proyecto FORMAGRO

El proyecto FORMAGRO busca fortalecer y revalorar la sensibilizacion
ambiental con un enfoque de conservacion y aprovechamiento sostenible
de los recursos naturales. Es claro que no podemos evadir la problematica
mundial del cambio climatico y el calentamiento global; por ello, debemos
exponer y plantear distintas medidas de adaptacion y mitigacion.

La adaptacion es la habilidad de un sistema para ajustarse a las manifestaciones
del cambio climatico (variabilidad del clima y sus efectos), aminorar los dafos
O consecuencias y a la vez aprovechar las oportunidades como un medio
de mitigacion (Noble et al, 2014). Existen numerosas opciones de adaptacion
que se van ampliando y enriqueciendo con el paso del tiempo y que pueden
agruparse en tres grandes categorias: opciones estructurales/fisicas, opciones
sociales y opciones institucionales. Estas categorias no son determinantes
(varias opciones pueden encajar en mas de una categoria), pero permiten
entender la amplia gama de posibilidades que existen (Magrin, 2015).

Opciones estructurales y fisicas, dentro de estas opciones tenemos: a)
Ingenieria y construccion del medio ambiente (provisién de infraestructura
hidraulica, defensas riberefas, etc); b) Adaptacion basada en ecosistemas,
se tiene en cuenta la capacidad de la naturaleza para absorber o controlar
el impacto del cambio climatico (sistemas agroecoldgicos, agroforestales,
silvopasturales, etc);, ¢) Opciones tecnoldgicas (métodos eficientes de riego
y fertilizacién, almacenaje y cosecha del agua, mejoramiento genético, ajuste
del calendario de siembra, cartografias de riesgo, tecnologias de monitoreo,
biocombustibles, sistemas satelitales de prondsticos y alertas climatologicas
y patologicas, otros; y d) Opciones de servicios (redes de seguridad social,
servicios de salud publica, campanas de prevencion, servicios de agua
y saneamiento, acceso a mercados agricolas, bancos de alimentos y la
distribucion de excedentes alimentarios, otros) (Magrin, 2015).

Opciones sociales, dentro de estas opciones de adaptacion tenemos: a)
Educacién (programas educativos, extension, divulgacion, las reuniones
comunitarias, etc); b) Informacién (espacios de sensibilizacion, sistemas de
alerta temprana como el caso de la laguna Palcacocha-Huaraz, cartografias
de riesgos y vulnerabilidad como el caso de las fallas geoldgicas en la cordillera
blanca y la sierra central del Perd, monitoreo sistematico y teledeteccion;
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servicios climaticos con prondsticos mejorados, etc.); y ¢) Comportamiento
(diversificacion de los medios de subsistencia, cambio en las practicas
agricolas y ganaderas, sustitucion de cultivos, conservacion del suelo y el
agua, migracion laboral, incentivos gubernamentales, etc.) (Magrin, 2015).

Opciones institucionales estas opciones pueden ser: a) Econdmicas (incentivos
financieros como impuestos y subsidios, seguros basados en indices climaticos,
fondos rotatorios, pagos por servicios ambientales, tarifas de agua, fondos
de contingencia y bonos de desastres, etc); b) Leyes y regulaciones (leyes,
reglamentos y medidas de planificacion y ordenamiento territorial, creacion
de areas protegidas, zonificacion del uso del suelo y el agua, revaloraciéon de
comunidades nativas e indigenas etc.); y ¢) Politicas y programas de gobierno
(planes nacionales, regionales, locales y sectoriales de adaptacion, planificacion
y preparacion para los desastres en los que se incorpora el cambio climatico,
etc).

En el Perd y en el contexto de las poblaciones intervenidas por el Proyecto
FORMAGRO, la adaptacién al cambio climatico y la proteccion de los
ecosistemas es responsabilidad de todos, sin embargo, no basta con esfuerzos
de entidades no gubernamentales como SUCO, IDMA, ALLPA y otros, sino que
el Estado Peruano debe promover el desarrollo sostenible con la reduccién y
manejo de la emision de gases de efecto invernadero (GEl) en el mediano y
largo plazo, sin afectar el desarrollo econdmico. Urge también la participacion
del sector privado, donde incluso los habitos de cada empresa e individuo
deben contribuir a aliviar el problema del calentamiento global.

El Ministerio del Ambiente (MINAM), como autoridad ambiental, se ha
propuesto para el mediano y largo plazo el manejo adecuado de las emisiones
de GEl y otros contaminantes del aire como parte de las politicas y medidas
para lograr el desarrollo sostenible, asi como la reduccion al minimo de los
efectos adversos de los eventos climaticos extremos a través de medidas de
adaptacion sectoriales e integradas (Ministerio del Ambiente, 2014).

Siendo asi, el proyecto FORMAGRO busca minimizar la generacién de residuos
solidos, reducir el uso de insumos externos en todas las cadenas productivas,
reducir los incendios de pastos altoandinos y finalmente la sensibilizacion de
las poblaciones rurales en la inclusién de practicas de produccién agropecuaria
con los principios de la agroecologia, la conservaciéon del medio ambiente y el
aprovechamiento sostenible de los recursos.
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Alternativas de mitigacion y adaptacién al cambio climatico

Con todo lo expuesto, se plantea las siguientes medidas de mitigacion del
cambio climatico en el ambito de ejecucién del proyecto FORMAGRO:

® Enfocar la produccion agropecuaria en un sistema de agricultura familiar,
un modelo que permite conservar y aprovechar los recursos naturales
con sostenibilidad.

e Uso de energias limpias:

- Uso de abonos organicos: estiércoles, abonos verdes, rocas
naturales, compost y otros.

- Uso de la traccion animal para labranza agricola y transporte rural.

e Implementacion de infraestructura rural bioclimatica:

- Cocinas mejoradas.

- Cobertizos para animales.

- Invernaderos familiares.

- Compostera.

- Utilizacion de andenes y terrazas naturales.

- Uso de reservorios de arcilla.

- Sistemas de riego tecnificado alternativo.

e Uso y fomento de técnicas ancestrales:

- Aprovechamiento de la cosmovision andina productiva.

- Manejo de calendarios agricolas.

- Agroforesteria para prevencion de heladas y fuertes vientos.

- Reforestacién con especies nativas.

- Implementacion de zanjas de infiltracion.

- Rotacion de cultivos y diversificacion productiva, aprovechamiento
de las relaciones ecoldgicas de las especies.

- Empleo de labranzas minimas para la proteccién de la biologia del
suelo.

- Uso de biocidas en el control de plagas y enfermedades.

- Uso de sistemas de drenaje natural para mejorar la eficiencia de
riego.

- Aprovechamiento de los servicios ambientales de los ecosistemas,
plantas medicinales y entomopatdgenos benéficos en el control
bioldgicos de plagas y enfermedades.

- Conservaciéon y aprovechamiento de ecosistemas andinos como
son los bosques nativos, bofedales, praderas altoandinas y otros.
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e Uso de técnicas modernas a partir de principios y enfoques de la
agroecologia y la agricultura familiar, la implementacion de actividades
productivas no dependientes de insumos externos, aprovechamiento de
los analisis de suelos, estudios de umbrales de incidencias de plagas y
enfermedades, etc.

e Implementacion de actividades productivas comerciales amigables con
el medio ambiente como el turismo alternativo, turismo sostenible y/o
ecoturismo, en el fortalecimiento de marcas colectivas y la participacion
en eventos y ferias locales en los que haya intercambio de conocimientos
y la revaloracion de los insumos locales.

e Fortalecer el cooperativismo y formacion de gremios productivos con
presencia en la toma de decisiones politicas del sector.

Es importante mencionar que existen otras alternativas de mitigacion y
adaptacion a las realizadas por el proyecto FORMAGRO en las zonas de
intervencion como son:

e Implementacion de biodigestores.

e Uso de paneles solares.

e Aprovechamiento edlico.

e Implementacion de generadores eléctricos sin afectar los servicios
ambientales del agua.

e Implementacion de letrinas.

e Hornos, estufas, deshidratadores naturales.

e Almacenes bioclimaticos.

e Uso de mulch y coberturas vegetales para la proteccion del suelo.

e Uso de maquinarias amigables con el medio ambiente.

e Otros.
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IMPACTOS DE LAS ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS AL MEDIO AMBIENTE

Produccién de pastos y forrajes

Generalidades

En el Perd la actividad ganadera es una de las principales actividades
econdmicas; por ello, el cultivo de pastos y forrajes es muy importante al
incidir directamente en la produccion y rentabilidad de la ganaderia —ya sea
a nivel familiar o en explotaciones mayores—, sobre todo en los espacios de
cuencas altas.

El cultivo de pastos y forrajes se refiere a la asociacion de gramineas (Rye grass,
Dactylis y avena) y leguminosas (alfalfa, tréboles y vicia) que en combinaciones
y proporciones adecuadas tienen funciones y diferentes beneficios para la
ganaderia.

Descripcion de la produccion de pastos y forrajes

En la actualidad el cultivo de pastos y forrajes sigue una produccion agricola
convencional en la que se evidencia malas practicas agrondmicas como la
exposicion de la roturacion del suelo (exposicion de la capa arable) a factores
climaticos que degradan su fertilidad, las malas practicas de riego, el uso y
la dependencia de insumos externos de produccion como los fertilizantes y
agroquimicos para el control de plagas y enfermedades, entre otros, y sobre
todo el aprovechamiento intensificado, a través del cual no se garantiza el
ciclo sostenible de los recursos naturales que intervienen en ella.

El cultivo de pastos y forrajes en las zonas de intervencion del proyecto
FORMAGRO plantea técnicas de cuidado al medio ambiente con una buena
planificacion del cultivo (época de siembra, abonamiento de mantenimiento,

26



deshierbo, riegos oportunos, momento adecuado de corte y/o pastoreo y
resiembras), un adecuado sistema de aprovechamiento y uso de abonos
locales.

Beneficios de la cadena productiva

La produccion de pastos asociados y forrajes tiene diversos beneficios desde
un analisis superficial entre los que podemos mencionar:

* Proporciona alimento equilibrado a los animales de gran valor nutricional;
proteinas, que intervienen en la formacion de sangre, carne y leche, y
carbohidratos que son fuente de energia que requiere el ganado para
efectuar todas sus actividades diarias.

* Mayor produccién de biomasa forrajera; se evidencia incrementos
sustanciales al asociar las especies; sin embargo, esta alta productividad
compromete la sostenibilidad de los nutrientes del suelo.

e Evita el timpanismo o empanzamiento del ganado por ser mas digerible.

e Es mas palatable y/o agradable para los animales.

e Evita la invasion de maleza (kikuyo) porque al asociar pastos se consigue
tener mayor cobertura de forraje evitando el ingreso de luz y con ello el
crecimiento de malezas y la proliferacion de estas.

® En el establecimiento y/o siembra de pastos asociados las gramineas
(Rye grass) ayudan a establecer con facilidad a las leguminosas.

® Disminuye la erosion de los suelos.

e Favorece la distribucion del agua de riego.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

En la Tabla 1 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
fauna y paisaje de la produccién de pastos y forrajes en el contexto de las
zonas intervenidas por el proyecto FORMAGRO:
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TABLA 1
Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la produccion de pastos y forrajes en

las zonas de intervencion del proyecto FORMAGRO

Mecanismos de
Impactos eliminacion /
reduccion de impactos

Recursos | Factores de
naturales | riesgo

Uso de insumos
organicos como el
humus, compost,
estiércol, abonos

Alteracion de la acidez
del suelo por reacciones
quimicas que modifican
la disponibilidad de

Uso de’ ) nutrientes para los Zfrzi?é(f:trzgoesl
agroquimicos pastos y forrajes. J P

(pesticidas y . control de plagas
fertilizantes). Los residuos de y enfermedades.

plaguicidas pasan
del suelo al forraje
Suelo y finalmente a

los animales.

Uso de mulch como
cobertura natural
para la proteccion
del suelo.

Alteracion del medio
ambiente por la
degradacion de
componentes quimicos,

Uso de tachos
y mecanismos
adecuados y

Envases, plasticos
y otros materiales

sintéticos. adaptados de
estos se propagan en el Ny
. recoleccion.
suelo, el aire y el agua.
Afecta las flores
Uso de

causando merma en
agroquimicos Uso de extractos

la actividad apicola y organicos para el

que contienen desarrollando productos
control de plagas

metales nocivos

Aire asperjados de baja calidad. y enfermedades.
para el control Eluilcrjeeclloentjrmalzz(rjo Uso de
de plagas y p’ . 9 . entomopatogenos.
enfermedades. toxico para los animales

y el hombre.
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Mecanismos de
Recursos | Factores de S
: Impactos eliminacion /
naturales | riesgo - .
reduccion de impactos
Sustancias toxicas que
alteran la calidad del
agua repercutiendo
en la naturaleza de
Uso de la flora y fauna. Uso de biocidas
agroquimicos con Los plaguicidas naturales (infusiones
Agua elementos téxicos | COnstituyen impurezas |y extractos
drenados hacia que pueden llegar al vegetales) para el
fuentes de agua, | hombre directamente control de plagas
a través del agua y enfermedades.
potable y en forma
indirecta a través de
la cadena bioldgica
de los alimentos.
Ciclo aarondmico Detrimento o pérdida Diversiﬁ.cacién
Flora 9 . de especies naturales productiva.
y monocultivos.
palatables. Rotacion de praderas.
Fauna Uso de Pérdida de enemigos Uso de controladores
agroquimicos. naturales de plagas. naturales.
Alteracion del Manejo sostenido
paisaje en el de praderas.
periodo de Sistemas de pastoreo
]’Eir:;“sgro’glal Pérdida de nutrientes diversificado.
. . y biodiversidad. Andlisis de carga
Paisaje periodo de vida animal
de las especies Degradacion de la ’
cultivadas. calidad visual Uso de tachos
L y mecanismaos
En\f[ases, pE(as‘Flclos adecuados y
y Ot ,rgs materiaies adaptados de
SIMENCOsS. recoleccion
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De la tabla anterior podemos sintetizar que los principales agentes
contaminantes en la produccion de pastos y forrajes son:

e | uso de insumos externos en el proceso agrondémico
Entre los principales insumos externos estan los fertilizantes, insecticidas,
abonos foliares y fungicidas. Estos insumos alteran transversalmente al
suelo, agua y aire y consecuentemente tienen un efecto sobre la flora, la
fauna, el paisaje y la salud humana a través de:

- Las reacciones quimicas que generan al mezclarse en el suelo que
disminuye la fertilidad de las areas de cultivo. Muchos de estos
insumos se evaporan a la atmdsfera y contaminan el aire. Estos
insumos también se drenan hacia fuentes de agua, que logra
modificar la calidad natural de las aguas. En la mayoria de los casos
el uso de insumos quimicos para la produccion de pastos y forrajes
tienen una baja eficiencia si no son aplicados con criterio técnico,
lo cual es poco accesible en las poblaciones rurales, por tanto, el
impacto de estas ineficiencias sobre el medio ambiente es altamente
significativo.

La alteracion de la calidad del aire, que reduce la presencia de
enemigos naturales de las plagas y enfermedades genera una
continua dependencia de agroquimicos. Se recomienda controles
naturales y el fomento de la diversidad productiva para mantener la
resiliencia de los ecosistemas.

La alteracion de la calidad de los recursos en la produccion de
pastos y forrajes, que también afecta a otras actividades econdmicas
vinculadas a la ganaderia como la industria de los lacteos, carne y
apicola. En la leche la presencia de elementos reduce la calidad y
eficiencia en la transformacion. Existen muchos estudios cientificos
que evidencian un efecto acumulativo en la presencia de elementos
nocivos no degradables en el organismo que pueden movilizarse
desde los pastos al cuerpo animal y a los productos como la leche y
la carne, y llegar al cuerpo humano donde pueden causar diferentes
enfermedades. Lo mismo sucede en la apicultura reduciendo la
calidad y la capacidad de recoleccion de polen.

Al utilizar semillas externas en ecosistemas nativos es posible la
incorporacion de malezas, mediante semillas que se encuentran
mezcladas con las semillas de los pastos asociados.
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e Practicas perjudiciales para el medio ambiente
Las malas practicas agricolas tienen un efecto trasversal sobre los recursos
naturalesy el ecosistema, mas aun sienfocamos una agricultura sostenible,
familiar, basada en los principios de agroecologia y seguridad alimentaria
que considera al suelo como principal insumo de la produccion de las
familias rurales. Siendo asi podemos exponer los principales contextos.

- Las actividades de ruptura de terreno y laboreo exponen al suelo
a factores de erosiéon y con ello la pérdida de la biologia del suelo;
esto reduce fuertemente la fertilidad y la capacidad productiva de
la capa arable.

- El uso deficiente de los estiércoles en fresco como abono reduce
significativamente su capacidad como insumo de fertilizacion.

- Las malas formulaciones de las densidades de siembra en la
instalacion de especies de gramineas y leguminosas contribuyen al
proceso de compactacion del suelo, erosion, pérdida de la vida util
de las especies y aumento de la frecuencia de riego reduciendo la
capacidad del uso del agua.

e E[ sistema de aprovechamiento
Las especies de pastos cultivados al producir mayores volumenes de
forrajes extraen rapidamente los nutrientes del suelo por tanto reducen
su capacidad de sostenibilidad. Dentro de la agricultura familiar una
practica de segado de pastos no contribuye a la circulaciéon de nutrientes,
se recomienda practicas de manejo y abonamiento natural luego de las
cosechas de los pastos.

La produccion de pastos y forrajes en cuenca alta es una actividad
muy intrinseca al aprovechamiento de los ecosistemas andinos por la
ganaderia que mal conducida afecta grandemente al ecosistema a partir
de la compactacion y erosion de los suelos, pérdida de biodiversidad,
aumento de la eutrofizacion de los ecosistemas y la contaminacion de
las fuentes de agua. Frente a esto se recomienda el manejo de praderas
nativas como una alternativa para la conservacion de especies forrajeras
nativas a través de un analisis de carga animal, la sectorizacion a partir
de las aptitudes productivas de especies forrajeras nativas y el tipo de
ganaderia a implementarse.
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En los andes peruanos, para la instalacion de pastos, es frecuente el
uso de tierras y ecosistemas fragiles (bofedales, pajonales, etc) que
son altamente susceptibles al deterioro ecoldgico; por ello, es dificil la
recuperacion del ecosistema después de haber sido degradado bajo
las condiciones de explotacion prevalentes que afectan su potencial
productivo a largo plazo. El principal agente de perturbacién ecoldgica
es el ganado. Una mejora en el manejo de pastos naturales es lo que
mas impacto positivo puede tener en una recuperaciéon de los ecotipos
altoandinos.




Crianza de bovinos

Generalidades

La crianza de bovinos, vacunos o simplemente vacas es una actividad
productiva importante en las familias rurales de intervencion del proyecto
FORMAGRO y el Peru. Se estima que existen alrededor de 824 mil productoras
y productores agropecuarios en el Perd que tienen al menos un bovino, de
los cuales el 87 % se concentra en la sierra y de estos el 44 % se encuentra en
situacion de pobreza (Ministerio de Agricultura y Riego, 2015).

La ganaderia bovina se caracteriza por el manejo de hatos pequenos
y de manera individual con elevados costos de produccion debido a la
fragmentacion de la propiedad: el 58 % de las y los productores conducen
menos de 5 hectareas (ha), el 30 % maneja de 5 ha a 499 ha y el 12 % mas
de 50 ha. Las y los productores de bovinos manejan principalmente ganado
criollo de bajo rendimiento que representa un 64 % de la poblacion ganadera
bovina nacional, 18 % corresponde a la raza Brown Swiss, 11 % a la Holstein y
un 5 % se trata de otras razas. (Ministerio de Agricultura y Riego, 2015).

Descripcion de la cadena productiva

Dentro del contexto de la actividad agropecuaria familiar, la diversidad
productiva y las condiciones rurales de la crianza de bovinos podemos
referir algunas caracteristicas de alimentacién, manejo, sanidad, condiciones
genéticas y de infraestructura muy similares entre las regiones de Lima vy
Ancash.

La alimentacion esta basada principalmente en el aprovechamiento de forrajes,
pastos asociados y nativos con un sistema de pastoreo, el aprovechamiento
de rastrojos durante la época seca y una débil produccién de ensilado y heno.

En cuanto a las condiciones genéticas predomina el ganado criollo, la
reproduccion en su mayoria es por monta natural y en menor proporcion
por inseminacion artificial, que es promovida por las instituciones publicas y
privadas; el uso de registros reproductivos es casi nulo.

La sanidad animal realizada por las productoras, los productores y las y los
promotores locales es débil; las principales actividades son la aplicacion de
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calcio, vitaminas y minerales y dosificaciones. Los principales problemas
que refieren son el alto costo de los tratamientos, la escasez de técnicos, los
problemas en la oportunidad del servicio, la ausencia de registro sanitario,
la resistencia a los medicamentos, el uso de productos vencidos y el
desconocimiento de programas sanitarios.

En cuanto a las importaciones para este sector, estan los cueros en menor
proporcion, reproductores vivos de raza pura y semen de bovino. Entre las
exportaciones podemos mencionar la exportacion de cueros y pieles enteros
y en poca cantidad trozos de carne de bovino sin deshuesar, congelado.

Beneficios de la cadena productiva

Dentro de la agricultura diversificada, la crianza de ganado bovino ofrece los
siguientes beneficios:

e Oferta de carne, leche, derivados lacteos, cueros y pieles.
e Oferta de traccién animal para arar los campos de cultivo.
e Aprovechamiento de rastrojos.

* Aporte de estiércol como abono organico.

* Fuente de ahorro familiar.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacion/reduccion de
impactos

En la Tabla 2 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna
y paisaje de la crianza de bovinos en el contexto de las zonas intervenidas por
el proyecto FORMAGRO:




TABLA 2

Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la crianza de bovinos en las zonas de
intervencion del proyecto FORMAGRO

Mecanismos de

Plasticos y
materiales
sintéticos como
frascos y bolsas
de productos
veterinarios.

Alteracion del medio
ambiente por la
degradacion de
componentes quimicos,
estos se propagan en el
suelo, el aire y el agua.

Recursos | Factores de S
: Impactos eliminacion /
naturales |riesgo - .
reduccion de impactos
Uso de abonos
Alteraciéon de la acidez organicos como
Uso de del suelo debido a las compost, humus,
agroquimicos reacciones quimicas, mulch, estiércoles,
(fertilizantes las cuales afectan los abonos verdes,
y pesticidas nutrientes naturales estratos organicos
inorganicos). existentes y disponibles | para el control
para los cultivos. de plagas y
enfermedades.
Deforestacion Implementacion
por la -, de sistemas
: ., Sobrepastoreo y erosion.
implementacion agroforestales y
de ganaderia. silvopasturales.
Suelo

Uso de tachos
y mecanismaos
adecuados y
adaptados de
recoleccion.

Sobrepastoreo

Compactacion y erosion

Adecuado sistema de
aprovechamiento.

Adecuadas
densidades de
instalacion de pastos.
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Mecanismos de

Recursos | Factores de .,
: Impactos eliminacion /
naturales | riesgo - ;
reduccion de impactos
Uso de insumos
. Afecta a las flores, caseros
agroquimicos :
e contienen causa merma en la
Snetales ocvos actividad apicola y Uso,dg extractos
dos on ol desarrolla productos organicos para el
asperados en et | 4 baja calidad. control de plagas
control de plagas y enfermedades.
y enfermedades.
Uso de biodigestores
y composteras, reduce
la emision de gases
de efecto invernadero
y recicla nutrientes
para un abonamiento
_ Produccion Intensifica el organico.
Aire de metan lentamiento global i3
€ metano. Calentamiento global. Utilizacion de
alimentacion
adecuada
(mejoradores de
microorganismaos
en el rumen) para la
reducciéon de metano.
Distribucion del
Sobrepastoreo Particulas en ganado en ambientes

suspension, polvos.

poco sensibles a la
produccion de polvos.




Recursos | Factores de M.ec'anls'nf\os de
retules | desse Impactos eliminacion /
reduccion de impactos
Uso de
. lones de elementos
agroquimicos con |, . Uso de extractos
" toxicos que alteran . .
elementos tdxicos . organicos y biocidas
. la calidad del agua
drenados hacia . naturales para el
repercutiendo en
fuentes de agua la naturalera de la control de plagas
Agua en la produccién y enfermedades.
de pastos. flora y fauna.
. Incorp(’)racmn Sistema de pastoreo
Drenaje de de patégenos .
. . . controlado y manejo
estiércoles gastrointestinales .
de praderas nativas.
al agua.
Diversificacion
productiva.
Detrimento o pérdida B
de especies naturales Rotacion de praderas.
- Sob ; palatables. Aprovechamiento
ora obrepastoreo .
Detrimento o pérdida de sost§n|ble ,
otras especies de plantas | mediante C§ICUIOS
nativas de la zona. de carga ar.1.|mal
y soportabilidad
de pastoreo.
Pél’dlda de ehemigOS Aprovechamiento
naturales de plagas. sostenible
Fauna Sobrepastoreo. Procesos de eutrofizacion | mediante CéICUIOS
en ecosistemas fragiles de carga ah]mal
de cuenca alta (lagunas, |Y soportabilidad
bofedales, etc) de pastoreo.
Sobrepastoreo.
Deforestacic Manejo sostenido
eforestacion
e instalacion Pérdida de nutrientes de praderas.
Paicaie de grandes y biodiversidad que se Sistemas de pastoreo
J extensiones de manifiesta en pérdida de | diversificado.
pastos cultivados | vegetacion paisajistica. Analisis de carga
en praderas animal.
nativas.
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De la tabla anterior podemos sintetizar que los principales agentes
contaminantes en la crianza de bovinos son:

e E[ uso de insumos externos en la crianza de bovinos
Entre los principales insumos externos podemos mencionar los productos
veterinarios utilizados en la ganaderia y el uso de insumos agricolas
externos en la produccién de pastos (fertilizantes e insecticidas). Estos
insumosalterantransversalmente alsuelo,aguay aire y consecuentemente
tienen un efecto sobre la flora, fauna, paisaje y la salud humana a través
de:

- El uso de productos veterinarios (antibidticos, desparasitantes,
aerosoles, cicatrizantes, pinturas de marcacion, etc) con algunos
elementos nocivos acumulativos para el medio ambiente, muchos
de estos no se biodegradan en el organismo del animal y se
movilizan al suelo y el aire a partir del estiércol y la orina. Ademas,
es preciso mencionar que estos elementos nocivos se movilizan
también a la carne y la leche reduciendo la calidad y eficiencia en
la transformaciéon de lacteos, que genera efectos dafinos para la
salud humana, por lo cual es necesario respetar los periodos de
retiro de los productos veterinarios.

- Las reacciones quimicas de insumos externos con el suelo que
disminuyen la fertilidad de las dreas de cultivo; principalmente los
insumos agricolas utilizados en la instalacion de pastos mejorados.

- Eluso indiscriminado de desparasitantes y marcadores en aerosoles
que contamina fuertemente el aire causando efectos en la flora y
fauna nativa.

- El inadecuado depdsito de agujas, frascos, gasas, envases y bolsas
de productos veterinarios que causa impactos acumulativos en el
medio ambiente. Se recomienda el recojo y la evacuacion de estos
residuos a plantas de tratamiento o rellenos sanitarios. Muchos de
estos residuos son ingeridos incluso por el mismo bovino causando
muerte del animal y por tanto pérdidas econdmicas representativas
para la o el productor ganadero.




e Practicas perjudiciales para el medio ambiente en la crianza de bovinos
Las malas practicas de manejo en la crianza de bovinos tienen un efecto
transversal sobre los recursos naturales y el ecosistemna mas aun si
enfocamos una produccion sostenible, familiar, basado en los principios
de agroecologia y seguridad alimentaria.

- La ausencia de calendarios sanitarios genera una inadecuada
aplicacion de campanas de vacunacion y desparasitacion.

- El mal diagndstico de enfermedades estimula el excesivo uso de
insumos veterinarios, o que causa mayores impactos negativos en
el medio ambiente.

e E[ sistema de aprovechamiento
La crianza de bovinos es una de las actividades econdmicas que mas
dafos causa al medio ambiente. Esta actividad genera un problema
social en las areas de conservacion del Parque Nacional Huascaran y la
Reserva Paisajistica Nor Yauyos Cochas.

En el Parque Nacional Huascaran el usufructo de pastos naturales por
la ganaderia bovina es a partir de 64 comités de pastos (CUPs), sin
embargo, estos comités ano a ano han ido aumentando la carga animal
sobre los espacios de conservacion. La reduccion de mano de obra para
este sector debido a la migracion de la poblacion joven y el cambio de
actividad econdmica hacen que el productor deje al libre pastoreo al
ganado que tenia en espacios mas controlados (Servicio Nacional de
Areas Naturales Protegidas, 2010).

El sobrepastoreo causa efectos significativos sobre el medio ambiente
no solo en la conservacion, sino también a nivel de parcelas o potreros
familiares. Estos efectos se producen a partir de la compactacion de
los suelos, la pérdida de especies palatables nativas, la contaminacion
de las aguas con elementos del estiércol libre y el drenaje de las aguas
superficiales desde los ecosistemas andinos (praderas nativas, pajonales
y bofedales) y la eutrofizacion de bofedales (por la incorporacién de
oxigeno en el pisoteo).
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Se recomienda:

e Determinar la densidad de carga de los potreros y sectores de pastos
para efectuar un pastoreo eficiente y controlado en beneficio de la
perpetuidad de las especies forrajeras.

e La practica de ensilado y elaboracién de henos para aprovechar la
bonanza productiva de pastos durante la temporada de lluvias.

° La implementacion de sistemas agrosilvopastoriles, agroforestales
y la produccion diversificada con otras especies para el adecuado
aprovechamiento de los recursos que intervienen en la crianza de
bovinos.

* Una crianza responsable de mascotas como perros, que tienen que ser
desparasitados periddicamente ya que éstos son vectores potenciales
para la transmision de enfermedades a los pastos y los espacios de la
ganaderia como son los cobertizos, corrales y areas de pastoreo.

Lo mas recomendable dentro de la agricultura familiar es la crianza en
ambientes controlados y el uso de cobertizos con ejemplares mucho mas
productivos en carne y leche; con este enfoque se puede incrementar la
eficiencia de los insumos que intervienen y la mano de obra.

Es importante la asociatividad para tener acceso a insumos con menor costo,
tener mayor presencia en la etapa de comercializacién de los ejemplares en
saca y los subproductos a partir de la ganaderia de bovinos.

40




Transformacion de productos lacteos

Generalidades

La produccion de lacteos, principalmente la produccion de quesos es
una alternativa para incrementar los ingresos econdmicos a partir de la
transformacion de la leche producto de la ganaderia bovina de las familias
rurales del Peru. Esta actividad tiene una importancia muy significativa en la
inclusion y revaloracion de las mujeres del ambito del proyecto FORMAGRO,
ya que son ellas las encargadas del procesamiento de la leche vy la
comercializacion de los quesos mientras que los varones, en su mayoria, se
encargan de las actividades primarias de la ganaderia.

Descripcion de la cadena productiva

Las caracteristicas principales de la transformacion de lacteos en las familias
del entorno del proyecto FORMAGRO son las siguientes:

e La produccidon en su mayoria es artesanal, con bajos niveles de salubridad
e higiene.

* La mayor produccion se realiza en temporada de lluvias debido al
aprovechamiento de los pastos de invierno y la mano de obra de las y
los jovenes, aprovechando las vacaciones escolares y/o de educacion
superior.

* Un gran porcentaje de la produccién de lacteos en temporada de verano
es realizado por queseros que son acopiadores de leche.

Beneficios de la cadena productiva

e Es una de las principales fuentes de ingresos diarios de la canasta familiar.

e Es una alternativa para la comercializacion, ya que alarga los dias de
vigencia en el mercado.

e Es una alternativa para la preferencia de consumo a partir de su
diversificacion.

e Es una fuente importante de alimento, sobre todo para las nifas y los
ninos en etapa de crecimiento y desarrollo.

e E| suero puede ser uno de los principales insumos para la crianza de
cerdos que sirven como recicladores de cosechas y la cocina rural.

e Durante los meses de lluvias es una de las principales fuentes de ingreso
para las y los jévenes en etapa escolar.
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Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

En la Tabla 3 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
fauna y paisaje de la transformacion de productos lacteos en el contexto de
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las zonas intervenidas por el proyecto FORMAGRO:

TABLA3

Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la transformacion de productos lacteos

en las zonas de intervencion del proyecto FORMAGRO

Recursos naturales

Factores de riesgo

Impactos

Mecanismos
de eliminacion
/ reduccion de
impactos

Uso de
agroquimicos

y productos
veterinarios
desde la crianza
de bovinos y

la produccién

Alteraciones en
la calidad de
los suelos.

Uso de abonos
0organicos como
compost, humus,
mulch, estiércoles,
abonos verdes,
estratos organicos
para el control

sintéticos durante
la produccién
de lacteos.

de componentes
quimicos, estos
se propagan

en el suelo, el
aire y el agua.

de plagas 'y

de pastos.

P enfermedades.

Alteracion del
o medio ambiente
Plasticos y .| Uso de tachos
i por la degradacion )
Suelo materiales y mecanismos

adecuados y
adaptados de
recoleccion.

Segregacion de

Insercion de los
subderivados,

subderivados Alteracion de como el suero,
como el suero la calidad de en la crianza de
directamente los suelos. cerdos, utilizacion

al suelo.

para compostaje o
produccion de biol.




Recursos naturales

Factores de riesgo

Impactos

Mecanismos
de eliminacion
/ reduccién de
impactos

Insercion de los

Inadecuada subderivados
disposicion Poco significativo. | como el suero
de sueros. a otras cadenas
productivas.
Aire
Favorece el
» calentamiento
Produccion de , Uso de
global, sin L
metano en la biodigestores y
) o embargo, esto es
industrializacion. T composteras.
poco significativo
en el contexto.
Mejorar la
eficiencia de
Productos transformacion
generados como y reutilizacién en
salmueras y . otras actividades
Alteracion de .
sueros desde , productivas
Agua By la calidad de ,
la produccion como la crianza
) las aguas.
de lacteos de cerdos y
incorporados a las animales menores,
fuentes de agua. utilizacion para
compostaje o
produccién de biol.
No se evidencia No se evidencia
Flora impactos impactos
significativos. significativos.
No se evidencia No se evidencia
Fauna impactos impactos
significativos. significativos.
No se evidencia No se evidencia
Paisaje impactos impactos

significativos.

significativos.
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De la tabla anterior podemos sintetizar que los principales agentes
contaminantes en la transformacién de productos lacteos son:

e E| uso de insumos externos en el procesamiento de lacteos
Dentro del procesamiento de lacteos el uso de insumos externos es poco
significativo en cuanto a contaminacion, los principales ingredientes son
la sal, el cuajo y algunos preservantes en una produccion a mayor escala.
Se recomienda la utilizacion del cuajo natural que se genera desde la
fermentacion natural del cuajar del ganado vacuno.

Sin embargo, es preciso mencionar que los contaminantes mas relevantes
son los que se producen en actividades productivas anteriores a ella
como son la crianza de bovinos y la producciéon de pastos.

La principal contaminacion se da al agua por el vertimiento de liquidos
contaminados del procesamiento de lacteos (aguas contaminadas con
sal, aguas residuales de la queseria, sueros, etc), las cuales causan
modificaciones en la calidad del agua pudiendo estos llegar a areas de
cultivo y ser utilizadas en bebederos naturales.

e Practicas perjudiciales para el medio ambiente (manufactura vy
procesamiento)
En un procesamiento de lacteos en ambientes controlados y en pequenfa
escala, los factores de riesgo pueden ser reducidos a tal punto que su
impacto al medio ambiente es poco relevante.

e E| sistema de aprovechamiento
Uno de los principales pasivos del procesamiento de lacteos es el suero
que podria incorporarse a la crianza de cerdos, a la produccion de biol y
abonos organicos.

Es necesaria la asociatividad de las y los productores para fortalecer las
competencias comerciales a partir de una marca fortalecida, sin embargo,
se debe incidir en la sensibilizacién para su incremento en el consumo
per capita local de leche, queso y otros como insumo principal de la
alimentacion rural.
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Crianza de cuyes

Generalidades

La crianza de cuyes en el Perd es una alternativa econdmica para los sistemas
de produccién familiar rural que funciona como “caja chica’, es decir, fuente de
pequenos ingresos econdmicos. En la crianza intervienen todos los miembros
de la familia y se aprovechan pastos y forrajes alternativos frente a otras
actividades pecuarias. Por otro lado, el cuy también es simbolo de festejo
en las fiestas y dias importantes por sus aptitudes culinarias y nutritivas. La
crianza de cuyes a un nivel familiar contribuye a la seguridad alimentaria por
su facil accesibilidad al consumo.

En el Perd, pais con mayor poblacion y consumo de cuyes, se registra una
produccién anual de 16,500 toneladas de carne proveniente del beneficio
de mas de 65 millones de cuyes producidos por una poblacion estable de
aproximadamente 22 millones de animales criados basicamente en sistemas
de produccion familiar (Ministerio de Agricultura y Riego, 2015).

La distribucion de la poblacién de cuyes en el Perd se encuentra en casi
la totalidad del territorio, pues, por su capacidad de adaptacion a diversas
condiciones climaticas, pueden encontrarse tanto en la costa como en las
alturas de 4, 500 metros sobre el nivel del mar; es decir, en zonas frias como
en calidas.

Descripcion de la crianza de cuyes

Lacrianzade cuyesenlaspoblacionesrurales, ambito delproyecto FORMAGRO,
como actividad familiar tiene caracteristicas similares de manejo, sanidad vy
alimentacion en las provincias de Lima y Ancash. Es preciso mencionar que a
partir de la intervencion del proyecto se viene influyendo en todos los niveles
de la crianza con el afan de mejorar los indices productivos.

Elmanejo es a nivel familiar con un ordenamiento en maddulos de reproduccion,
capacitacion en alimentacion, empadre, destete y otros. La infraestructura
implementada es a nivel de pozas y jaulas con 6 a 8 hembras por un macho
para reproducciony entre 10 gazapos por pozas. Los principales problemas son
enfermedades infecciosas como las salmonelosis, linfadenitis y la neumonia, y
carenciales por deficiencias en la alimentacion.
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Beneficios de la crianza de cuyes

Dentro de la agricultura diversificada la crianza de cuyes ofrece los siguientes
beneficios:

e Fuente de carne.

* Aporta a la seguridad alimentaria de las familias rurales por su facil acceso
al consumo.

* Fuente de ingresos econémicos para las familias.

* Aprovechamiento de pastos y forrajes, rastrojos.

* Aporte de estiércol como abono organico.

e Permite revalorar a la mujer rural.

* Simbolo de festejo por ser un alimento exquisito en dias festivos.

® Puede ser una oportunidad de emprendimiento econdmico para las
poblaciones rurales debido a que su carne tiene gran aceptacion en el
mercado, logra precios rentables para el productor.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

En la Tabla 4 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
faunay paisaje de la crianza de cuyes en el contexto de las zonas intervenidas
por el proyecto FORMAGRO.
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TABLA 4

Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la crianza de cuyes en las zonas de

intervencion del proyecto FORMAGRO

Recursos
naturales

Factores de riesgo

Impactos

Mecanismos
de eliminacién
/ reduccion de
impactos

Suelo

Uso de agroquimicos
(fertilizantes y
pesticidas inorganicos)
en la produccion de
pastos y forrajes.

Alteracion de la
acidez del suelo
por las reacciones
quimicas que
alteran la fertilidad
disponible de
nutrientes para los
pastos y forrajes.

Uso de abonos
0organicos como
compost, humus,
mulch, estiércoles,
abonos verdes,
estratos organicos
para el control

de plagas y
enfermedades.

Plasticos y materiales
sintéticos como
frascos y bolsas de
productos veterinarios.

Alteracion del
medio ambiente
por la degradacion
de componentes
quimicos.

Uso de tachos
y mecanismos
adecuados y
adaptados de
recoleccion.

Inadecuada disposicion
de visceras y pelos

al momento del
sacrificado.

Alteracion de
la composicién
del suelo y
malos olores.

Realizacion de
compostaje.

Aire

Uso de insumos
veterinarios y
agroquimicos que
contienen metales
nocivos asperjados en
el control de plagas

y enfermedades.

Afecta la
particularidad de
las flores causando
mermas en la
actividad apicola,
desarrollandose
productos de

baja calidad.

Uso de remedios
caseros.

Uso de extractos
organicos para el
control de plagas
y enfermedades.

Produccion de metano
a partir del estiércol.

Intensifica el
calentamiento
global.

Uso de biodigestores

y composteras.

Inadecuada disposicion
de visceras y pelos

al momento del
sacrificado.

Malos olores.

Realizaciéon de
compostaje.
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Mecanismos
Recursos , de eliminacion
Factores de riesgo Impactos ,
naturales / reduccion de
impactos
Adecuado depdsito
de aguas utilizadas
Inadecuado uso . o
Alteracion de la durante el sacrificio,
Agua del agua durante el ) L
. calidad del agua. reutilizacion de estas
proceso de sacrificado. .
aguas en compostaje
o produccion de biol.
Pérdida de
Uso indiscriminado de | especies de plantas ‘ )
. . o Predestinar areas
especies nativas en significativas ,
o ) de produccion
Flora temporadas de estiaje | con potencial
, , y de pastos para la
como alternativas de alimentacion ]
) o crianza de cuyes.
de alimentacion. para el ganado
y los cuyes.
) o No se evidencia
No se identificd una ,
Fauna T Impactos
causa significativa. o
significativos.
Pérdida de
Extraccion especies de plantas , )
N o Predestinar areas
indiscriminada de significativas .,
o , , de produccion
Paisaje plantas nativas con potencial
. , de pastos para la
como la achupalla de alimentacion ,
) crianza de cuyes.
(Puya longistyla). para el ganado
y los cuyes.

De la tabla anterior podemos

sintetizar que los

contaminantes en la crianza de cuyes son:

e £l uso de insumos externos en la crianza de cuyes

Entre

los principales

principales agentes

insumos externos podemos mencionar los

productos veterinarios utilizados en la crianza de cuyes y el uso de

insumos agricolas externos en la produccion de pastos (fertilizantes e

insecticidas), estos insumos alteran transversalmente al suelo, agua y aire

y consecuentemente tienen un efecto sobre la flora, fauna, paisaje y la

salud humana a través de:
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- El uso de productos veterinarios (antibidticos, desparasitantes,
aerosoles cicatrizantes, pinturas de marcacion, etc) que generan
algunos elementos nocivos acumulativos para el medio ambiente,
muchos de estos no se biodegradan en el organismo del animal y
se movilizan al suelo y el aire a partir del estiércol y la orina.

- Las reacciones quimicas que los insumos externos generan en el
suelo disminuyen la fertilidad de las areas de cultivo; principalmente
los insumos agricolas utilizados en la instalaciéon de pastos mejorados.

- El inadecuado depdsito de agujas, frascos, envases y bolsas de
productos veterinarios que causa impactos acumulativos en el
medio ambiente. Se recomienda el recojo y la evacuacion de estos
residuos.

e Practicas perjudiciales para el medio ambiente en la crianza de cuyes
Las malas practicas de manejo en la crianza de cuyes tienen un efecto
transversal sobre los recursos naturales y el ecosistema, mas aun si
enfocamos una produccion sostenible, familiar, basada en los principios
de agroecologia y seguridad alimentaria:

- La usencia de adecuada infraestructura para la crianza de cuyes.

- El no contar con calendarios sanitarios.

- El mal diagndstico de enfermedades estimula el excesivo uso de
insumos veterinarios, o que causa mayores impactos negativos al
medio ambiente.

e £l sistema de aprovechamiento
Es necesario un ordenamiento de las viviendas rurales con espacios
destinados a la diversificacion productiva (espacios para huertos,
galpones, gallineros, cobertizos, compostera, etc). La crianza de cuyes
tiene la capacidad de aprovechar los remanentes de cosechas.

Se recomienda la practica de ensilado para aprovechar la bonanza
productiva de pastos durante la temporada de lluvias.

Es importante la asociatividad para tener acceso a insumos con menor
costo, tener mayor presencia en la etapa de comercializacion y el
fortalecimiento de marcas colectivas.
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Produccion de hortalizas orgdanicas

Generalidades

En la actualidad en el Perd rural la produccién de hortalizas se realiza de
manera convencional, dirigida a la obtencién de mayores cosechasy relegando
al medio ambiente. Se emplean fertilizantes sintéticos y pesticidas que tienen
ingredientes perjudiciales que perduran en el suelo y el aire ocasionando
resistencias de plagas y enfermedades que a largo plazo seran cada vez
mas dificiles de controlar. Asi también se olvidan del ser humano y producen
alimentos que afectan la salud, practican al final una agricultura no sostenible.

El cultivo de hortalizas organicas en la zona de intervencion del proyecto
FORMAGRO plantea técnicas de cuidado al medio ambiente basadas en el
uso de métodos no convencionales, reemplazando el uso de agroguimicos
(como herbicidas) por el manejo manual, el uso de fertilizantes sintéticos por
abonos organicos, al implementar el uso de fungicidas y plaguicidas organicos,
la rotacion de cultivos, el uso de plantas alelopaticas y la diversificacion
productiva.

Descripcion de la cadena productiva de hortalizas

La cadena productiva de hortalizas empieza con la preparacion del terreno,
la asociacion de especies, la siembra, las actividades culturales y la cosecha.
Todas estas actividades se realizan de manera convencional y dependen
en muchos casos de la disponibilidad de semillas y el uso de fertilizantes.
La produccién de hortalizas en la mayoria de las zonas de intervencion del
proyecto FORMAGRO se realiza a nivel familiar para autoconsumo, con un débil
aprovechamiento de recursos y un limitado conocimiento de la diversificacion
productiva como estrategia para optimizar la producciéon de hortalizas.

Beneficios de la cadena productiva de hortalizas

La produccion familiar de hortalizas tiene diversos beneficios, de los que
podemos mencionar:

e Conseguir productos con alto valor nutricional e inocuos para el consumo
humano.
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e Obtencidn de productos con excelentes sabores y mas resistentes a
enfermedades de post cosecha.

* Mejora de la fertilidad natural del suelo, gracias al incremento de la fauna
en el suelo con la incorporacion de abonos organicos, como el compost
y humus.

e Evita la contaminacién de los suelos, agua y aire por el uso reducido de
agroquimicos.

e Aumenta el empleo para las personas de la zona, ya que en la agricultura
organica se requiere de mayor mano de obra, resaltando la importancia
de la intervencion de las mujeres.

e Conservacion de los controladores biolégicos para establecer un balance
entre ellos y las plagas.

e Por su diversificado conglomerado de especies se pueden producir en
cualquier época del aro.

e Aumento de los ingresos de las productoras y los productores, debido al
buen precio que pagan las y los consumidores por productos organicos.

e Aprovechamiento de malezas, estiércoles, desperdicios organicos de
la cocina, etc. como principales insumos de fertilizacion y abonamiento
local.

e Uso racional del agua, mediante el uso de técnicas, como el riego por
goteo o aspersion.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

En la Tabla 5 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
fauna y paisaje de la produccién de hortalizas organicas en el contexto de las
zonas intervenidas por el proyecto FORMAGRO. Por el enfoque organico el
impacto es poco significativo, sin embargo, se contextualizara los impactos de
las condiciones actuales de la produccién de hortalizas:
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TABLA 5

Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la produccion de hortalizas en las

zonas de intervencion del proyecto FORMAGRO

Mecanismos
Recursos , de eliminacion
Factores de riesgo Impactos ,
naturales / reduccién de
impactos
Uso de abonos
Degradacion del organicos como
Uso de agroquimicos | suelo, alteracion de | compost, humus,
(fertilizantes su pH asi como la biol, abonos
y pesticidas fertilidad disponible | verdes, estratos
inorganicos). de nutrientes para organicos para el
las hortalizas. control de plagas
y enfermedades.
Suelo
Alteracion del
medio ambiente
. Uso de tachos
L _ por la degradacion )
Plasticos y materiales y mecanismos
o de componentes
sintéticos como o adecuados y
quimicos, estos
frascos y bolsas. adaptados de
se propagan en .,
, recoleccion.
el suelo, el aire
y el agua.
Permanencia de
ingredientes de Uso de extractos
o d o pesticidas por organicos para el
so de agroquimicos .
t'g i largos periodos, control de plagas
gue contienen o
al ) lo que disminuye y enfermedades
metales nocivos
Aire o I la presencia de (macerados de plantas
asperjados en € controladores como tarwi, ortiga,
control de plagas naturales cola de caballo, otros).
y enfermedades.
aumentando Uso de
las plagas y entomopatodgenos.
enfermedades.
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Recursos
naturales

Factores de riesgo

Impactos

Mecanismos
de eliminacion
/ reduccion de
impactos

Agua

Uso de
agroquimicos con
elementos tdxicos
drenados hacia
fuentes de agua.

Pérdida de agua
por un mal uso.

lones de elementos
toxicos que alteran
la calidad del agua
repercutiendo en

la naturaleza de

la flora y fauna.

Uso de extractos
vegetales y biocidas
naturales para el
control de plagas
y enfermedades.

Uso racional de agua
con riego tecnificado.

Flora

No se identificd una
causa significativa.

No se evidencia
impactos
significativos.

Fauna

Uso de
agroquimicos.

Pérdida de
controladores
bioldgicos
(predadores y
parasitoides)
y resistencia
de plagas.

Uso de depredadores
como Coocinelido

(mariquitas), larvas de
Silfido para el control
de pulgones y acaros.

Uso de parasitoides
como las avispas de la
orden Hymenoptera
y moscas de la familia
Tachinidae para el
control de larvas de
mariposas que son
plagas en su mayoria;
uso de hongos

como Beauveria y
Trichoderma también
para controlar otros
insectos plagas.

Paisaje

No se evidencia
causantes de
impactos negativos.

No se evidencia
impactos
significativos.

De la tabla anterior podemos sintetizar que los principales agentes

contaminantes en la produccion de hortalizas organicas son:
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e El uso de insumos externos en el proceso agrondmico
Entre los principales insumos externos estan los fertilizantes, insecticidas,
abonos foliares y fungicidas. Estos insumos alteran transversalmente al
suelo, agua y aire y consecuentemente tienen un efecto sobre la flora,
fauna, paisaje y la salud humana a través de:

- Las reacciones quimicas que se generan al mezclarse en el suelo, lo
que disminuye la fertilidad de las areas de cultivo. Muchos de estos
insumos se evaporan a la atmdsfera y contaminan el aire, estos
también se drenan hacia fuentes de agua lo que modifica la calidad
natural de las aguas. En el caso de las hortalizas se debe tener
mucho cuidado cuando se aplican productos quimicos ya que estos
tienen un efecto residual, y la mayoria de las hortalizas se consumen
en fresco, tal como el caso de las lechugas y tomates. Muchas veces
no hay un criterio técnico en cuanto a la dosis, momentos y el uso
selectivo de un quimico, el agricultor aplica altas dosis y realiza
mezclas para ver resultados inmediatos, afectando terriblemente al
ambiente y a la salud del consumidor.

- La alteracion de la calidad del aire reduce fuertemente la presencia
de enemigos naturales de las plagas y enfermedades lo que genera
una continua dependencia de fertilizantes y agroquimicos.

e Practicas perjudiciales para el medio ambiente en la produccion de
hortalizas
Las malas practicas agricolas tienen un efecto transversal sobre los
recursos naturales y el ecosistema, mas aun si enfocamos una agricultura
sostenible familiar basada en los principios de la agroecologia vy la
seguridad alimentaria. Considera que el principal insumo de produccion
de las familias rurales es el suelo. Siendo asi podemos exponer los
principales contextos:

- Las actividades de ruptura de terreno y laboreo exponen al suelo
a factores de erosion y con ello la pérdida de la biologia del suelo,
esto reduce fuertemente la fertilidad y la capacidad productiva de
la capa arable.

- El uso deficiente de los estiércoles en fresco y residuos de la cosecha
como abono, reduce significativamente su capacidad como insumo
de fertilizacion.

- El limitado uso de extractos vegetales que cumplen la funcién de
fungicidas e insecticidas naturales (como los extractos de ortiga,
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diente de ledn, cola de caballo etc) estos funcionan muy bien en
aplicaciones continuas.

- El exceso de riego conlleva problemas de hongos, que producen
pudriciones radiculares o los llamados “chupaderas” tales como
Pythium, Rizoctonia, problemas de Botritys, que se presentan en las
hortalizas, por eso es importante el uso racional del agua mediante
el riego tecnificado. Ademas, se evita pérdidas de este elemento tan
importante.

- La falta de la practica de aireado del suelo. Esta actividad es
importante porque un buen suelo tiene que tener oxigeno vy los de
la sierra contienen mas arcilla y limo, asi que se deben remover para
evitar la compactacion.

- El débil conocimiento en rotacion de cultivos y asociatividad de
especies reduce los rendimientos de los huertos familiares.

e £l sistema de aprovechamiento

Para tener éxito en una produccion organica no necesariamente se
requieren grandes extensiones de terrenos, sino maximizar las pequefas
parcelas y los recursos con los que cuenta la zona, aprovechar todos
los espacios y reducir costos en fertilizantes sintéticos y en agroquimicos
con la utilizacion de estiércol de los animales (ya sean vacunos, ovinos,
caprinos, equinos, animales menores como conejos y cuyes o aves), asi
también los residuos de cosechas, mas si son leguminosas.

Los suelos pierden nutrientes cada que vez que se extraen los cultivos
sin reponer los nutrientes que inicialmente tuvieron. Los fertilizantes
sintéticos aportan nutrientes temporalmente, lo que lleva a un suelo
cada vez mas pobre, mientras que los abonos organicos se quedan por
anos dentro de la tierra, lo que ayudan al aumento de la poblacion de
microorganismos naturales.

Las hortalizas obtenidas de una manera organica o ecoldgica tienen
grandes ventajas en comparacion a las obtenidas convencionalmente,
no solo por el aspecto medio ambiental, sino por el aumento de la
demanda de productos organicos, ya que su precio es atractivo para las
y los productores.

Es muy importante enfatizar la produccién local de semillas de hortalizas,
ya que debido a su poca disponibilidad la poblacion rural no siembra
hortalizas o si las obtiene, realiza una produccién a nivel de monocultivo
y por temporadas conocidas.
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Produccion organica de kiwicha

Generalidades

La kiwicha organica constituye uno de los principales cultivos de los valles
interandinos, cuya produccion en primer lugar va a complementar la nutricion
de las familias para luego ser comercializada con el fin de incrementar sus
INgresos economicos.

La kiwicha tiene ventaja frente a la quinua, ya que no contiene saponinas, por
lo que no requiere del proceso de desaponificacion y no representa riesgo
para el consumo ni para el medio ambiente.

Este grano andino posee un extraordinario valor nutritivo y energizante
debido a su alto contenido de proteinas (16 %) y minerales como el calcio,
hierro y fosforo. Ademas, es un producto libre de colesterol y gluten (Bravo,
2011). Tiene una gran demanda como producto de exportacion mas si se
cultiva organicamente ya que tiene cualidades nutraceuticas y caracteristicas
sobresalientes para su industrializacion. El Perd exporta cada ano en
promedio 900 toneladas a paises como Alemania, Estados Unidos, Japdn,
Holanda, Bélgica, Canada, Espana, Italia y Nueva Zelanda (Instituto Nacional
de Innovacion Agraria, 2011).

En el caso de kiwicha, son generalmente pequenos productores que no
emplean indiscriminadamente los productos agroquimicos, pero les falta
capacitacion para maximizar el uso de los insumos que tienen en la zona para
una mejor produccion.

El cultivo de la kiwicha organica en la zona de intervencién del proyecto
FORMAGRO plantea técnicas de cuidado al medio ambiente basadas en el
uso de métodos no convencionales, reemplazando el uso de agroguimicos
(como herbicidas) por el manejo manual, el uso de fertilizantes sintéticos por
abonos organicos (guano de isla, abono verde, compost, humus de lombriz),
asi como implementar el uso de fungicidas y plaguicidas organicos. Las
practicas agricolas realizadas parten desde la obtencién de buenas semillas
o semillas de calidad, preparado del terreno, intervenciones oportunas de
manejo de malezas, plagas y enfermedades, hasta la cosecha, aprovechando
los insumos que tenga cada zona para no crear dependencias.
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Descripcion de la cadena productiva de kiwicha

La cadena productiva empieza con la preparacién del terreno que en su
mayoria se realiza con traccion animal y/o tractor, la siembra se realiza en
surcos, la fertilizacion se hace con guano de isla y fertilizantes, las labores
agronémicas principales son los aporques, deshierbos y riegos, la cosecha
es manual y la comercializacién se realiza a través de acopiadores que las
llevan a los mercados locales y regionales. Con la intervencion del proyecto
FORMAGRO, se busca reducir el uso de insumos externos y la practica de
principios sostenibles en todos los niveles de la cadena productiva.

Beneficios de la cadena productiva

La produccion organica de kiwicha tiene diversos beneficios:

e Uso en la alimentaciéon humana por su importancia en el contenido
de aminoacidos esenciales que posee. Destaca la lisina, uno de los
aminoacidos mas escasos en los alimentos de origen vegetal y que forma
parte del cerebro humano (Instituto Nacional de Innovacién Agraria,
2011).

e Uso en la alimentacion animal, asi como en la industria, medicina y en la
ornamentacion.

e Uso de los residuos de la cosecha de las inflorescencias rojas para colorear
los refrescos.

* Mejora la fertilidad natural de la tierra, gracias al incremento de la fauna
en el suelo con la incorporacion de abonos organicos, como el compost
y humus.

e Evita la contaminacion de los suelos, agua y aire si se reduce el uso de
agroquimicos.

e Aumento de empleos para las personas de la zona, ya que en la agricultura
organica se requiere de mayor mano de obra. En esta actividad cabe
resaltar la importancia de la intervencion de las mujeres.

e Conservacion de los controladores biolégicos para establecer un balance
entre ellos y las plagas.

e Aumento de los ingresos de las y los productores, debido al buen precio
que pagan las y los consumidores por productos organicos.

e Aprovechamiento de estiércoles, residuos de cosecha, malezas,
desperdicios organicos de la cocina, etc. Para la obtencion de abonos
0organicos.
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Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

En la Tabla 6 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
fauna y paisaje de la produccion organica de kiwicha en el contexto de las
zonas intervenidas por el proyecto FORMAGRO. Por el enfoque organico, el
impacto es poco significativo; sin embargo, se contextualizara los impactos de
las condiciones actuales de produccién de kiwicha:

TABLA 6
Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la produccion organica de kiwicha en

las zonas de intervencion del proyecto FORMAGRO

Mecanismos de
Recursos | Factores

) Impactos eliminacion / reduccion
naturales |de riesgo ,
de impactos
Uso de abonos
Uso d Degradacion del organicos como
so de
suelo, que altera compost, humus,

agroquimicos ) . ,
N el pH asi como la biol, guano de isla,
(fertilizantes - , ,
o fertilidad disponible | abonos verdes, estratos
y pesticidas , o
, . de nutrientes para | orgdnicos para el
inorganicos). )
las hortalizas. control de plagas y

enfermedades.

Suel
HEo Alteracion del

medio ambiente

Plasticos
_ / por la degradacion | Uso de tachos y
materiales _
o de componentes mecanismos adecuados
sintéticos o
quimicos, estos y adaptados de
como frascos N
se propagan recoleccion.

y bolsas.
en el suelo, el

aire y el agua.
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Mecanismos de

Recursos | Factores L »
) Impactos eliminacién / reducciéon
naturales |de riesgo )
de impactos
Permanencia de
Uso de , dientes d
ingredientes de
agroquimicos 9 o Uso de extractos
esticidas por i
que contienen :O 'pd organicos para el
argos periodos,
metales . 9 - P ) control de plagas y
isminuyendo
Aire nocivos Yy . enfermedades.
, la presencia de
asperjados Uso de
controladores )
en el control entomopatdgenos.
naturales, lo que
de plagas y
aumenta las plagas
enfermedades.
y enfermedades.
Uso de
agroquimicos
gred Uso de extractos
con elementos | jones de elementos .
. vegetales y biocidas
toxicos toxicos que alteran
naturales para el
drenados la calidad del agua
Agua , control de plagas y
hacia fuentes | repercutiendo en
enfermedades.
de agua. la naturaleza de .
Pérdida de la flora y fauna. Uso racional de agua
con riego tecnificado.
agua por un
mal uso.
No se identificd | No se evidencia
Flora una causa impactos
significativa. significativos.
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Mecanismos de

Recursos | Factores o, .,
) Impactos eliminacion / reduccion
naturales |de riesgo ,
de impactos
Uso de depredadores
como Coocinelido
(mariquitas), larvas de
Silfido para el control
de pulgones y acaros.
Uso de parasitoides
Pérdida de como las avispas de la
controladores orden Hymenoptera
bioldgicos y moscas de la familia
Fauna Jso de, . (predadores y Tachinidae para el
agroquimicos. o
parasitoides) control de larvas de
y resistencia mariposas que son
de plagas. plagas en su mayoria,
uso de hongos
como Beauveria y
Trichoderma también
para controlar otros
insectos plagas.
No se
evidencia No se evidencia
Paisaje causantes impactos
de impactos significativos.
negativos.




De la tabla anterior podemos sintetizar que los principales agentes
contaminantes en la produccion de kiwicha son:

e E| uso de insumos externos en el proceso agrondmico

Las principales fuentes de contaminacion son insumos externos que
se utilizan en la cadena productiva de kiwicha, principalmente los
agroquimicos (fertilizantes, insecticidas, abonos foliares y fungicidas). Es
pertinente mencionar que estos afectan simultaneamente al suelo, agua
y aire y posteriormente tienen un efecto sobre la flora, fauna, paisaje y
la salud humana a través de una acumulacién paulatina de elementos
nocivos para la vida.

Se recomienda la revaloracion de los insumos locales como son los
estiércoles y los rastrojos como fuentes principales de fertilizacion y
abonamientos, por otro lado, es importante implementar los diferentes
tipos de controles biologicos de plagas, aprovechar la asociatividad de
cultivos con un enfoque integrado de produccion agropecuaria.

e Practicas perjudiciales para el medio ambiente en la produccion de
kiwicha
Es evidente la presencia de malas practicas agricolas, no solo en la
produccién de kiwicha, sino en casi todos los cultivos. En general, esto
obedece a la presidon ejercida por las entidades publicas y privadas
en la implementacién de una agricultura con un modelo occidental
en el que prima el monocultivo y la produccion con fines comerciales.
Puntualizaremos algunos contextos de mayor relevancia:

- No se realiza una adecuada rotacion de cultivos, esto genera
dependencias especificas en la fertilizacion, el control de plagas y
enfermedades.

- Las practicas de riego son empiricas sin una adecuada frecuencia.

- La omisién o la incorrecta rotacion de cultivos ocasiona problemas
fitosanitarios muy graves en el cultivo, en el caso de la kiwicha se
recomienda rotaciones: alfalfa — kiwicha, alfalfa — papa - kiwicha,
habas o frijol — kiwicha, descanso — kiwicha.

- No es recomendable hacer monocultivos, es decir kiwicha después
de kiwicha, ni cultivar en rotacion de quinua, trigo, maiz, debido a
que estos campos han quedado pobres con muy baja fertilidad y
con alta presencia de males, plagas y enfermedades.
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- El limitado uso de extractos vegetales que cumplen la funcion de
fungicidas e insecticidas naturales (como los extractos de ortiga,
diente de ledn, cola de caballo etc) funcionan muy bien en
aplicaciones continuas.

- La falta de la practica de airear el suelo. Es importante recordar
gue un buen suelo tiene que tener oxigeno, y los de la sierra
contienen mas arcilla y limo, asi que se debe remover para evitar la
compactacion.

e £l sistema de aprovechamiento
Es importante enfocar la produccion de kiwicha con un enfoque
agroecoldgico, el fomento al consumo local y a la asociatividad de
productoras y productores para plantear marcas colectivas. Como se
viene exponiendo en los capitulos anteriores, necesitamos replantear el
sistema de aprovechamiento de los recursos naturales y priorizar que la
unidad productiva es el suelo y no la planta.

La kiwicha obtenida de una manera organica o ecoldgica tiene grandes
ventajas en comparacion a las obtenidas convencionalmente, no solo
por el aspecto medio ambiental, sino que actualmente existe cada
vez un aumento de la demanda de productos organicos por las y los
consumidores, que llega a ser muy prometedor su precio en el mercado.

62




Produccion organica de frutales y derivados de la fruta

Generalidades

La fruticultura en el Perd es una de las principales fuentes de ingresos de
las y los agricultores, radica su actividad, principalmente, en la demanda de
exportacion por su rico sabor y sus fuentes vitaminicas. Esta actividad se
desarrolla sobre todo en la costa de nuestro pais y los valles interandinos por
las condiciones climaticas que son favorables. Sin embargo, existen especies
de frutales que se desarrollan muy bien en la sierra (como los berries) y tienen
un gran consumo a nivel mundial como la fresa, el aguaymanto, la mora,
los arandanos, etc. Actualmente, se ha implementado paltos de los cuales se
obtiene buenas producciones y que tiene mejor acogida que las producidas
en la costa por la calidad del fruto, que es obtenido de una manera ecoldgica
(Cilldniz, 2011).

Los derivados de las frutas (como enlatados de pulpa, jugos, yogures,
mermeladas, pasas, frutas congeladas, etc) tienen gran acogida por los
consumidores, mas si son de productos cultivados organicamente. Es una
gran alternativa para el aumento de ingresos de los pequenos agricultores.

Esta actividad genera una de las principales fuentes de ingresos econémicos
para las familias rurales de la costa y los valles interandinos, sin embargo, existe
factores de asociatividad, valoracion de insumos locales y conocimientos de
produccién ecoldgica y organica que es necesario desarrollar para reducir los
impactos que se generan por el uso de agroquimicos.

Descripcion de la cadena productiva

En la actualidad la produccion de frutales se da de manera convencional o con
el uso de productos quimicos en mayor proporcion que productos organicos,
debido a la alta demanda de los consumidores. Dado que se cuenta con
grandes extensiones de cultivo de frutales se hace uso de agroquimicos porque
es mas facil para eliminar malezas, plagas y enfermedades. Sin embargo, esto
trae consigo problemas fitosanitarios cada vez mas acentuados que afectan
el medio ambiente.

El cultivo de frutales orgdnicos en la zona de intervencion del proyecto
FORMAGRO plantea la produccion con un enfoque agroecoldgico, que cuida
la sostenibilidad de los recursos naturales y el medio ambiente. Asimismo,
sugiere el uso de abonos organicos (guano de isla, abono verde, compost,
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humus de lombriz) asi como la utilizacion de fungicidas y plaguicidas organicos,
uso de plantas alelopaticas, asi como el uso de buenas practicas agricolas
que se dan desde la obtencion de buenas semillas o semillas de calidad,
preparado del terreno, intervenciones oportunas de manejo de malezas,
plagas y enfermedades, hasta la cosecha.

Se sugiere el procesamiento local de los derivados de las frutas y la asociatividad
para fortalecer las marcas colectivas, incrementar la disponibilidad de ofertas
laborales y el aumento de ingresos.

Es importante la identificacion y articulacién de mercados que valoricen la
produccién organica.

Beneficios de la cadena productiva

La produccion organica de frutales tiene diversos beneficios entre los que
podemos mencionar:

e Son fuente de alimentos diversificados y de alta calidad para las
poblaciones rurales.

® Es un medio de ingreso econémico para las familias rurales, mas si es
organico debido al incremento de los precios de estos tipos de productos.

® Son nichos ecoldgicos para el equilibrio ecosistémico de controladores
bioldgicos.

® Se integran con facilidad en una proyeccion sostenible de produccién
agropecuaria.

e Por la distribucion de sus raices, extraen nutrientes del suelo de capas
mas profundas, lo que ayuda a la reduccién de la erosion del suelo.

e Son fuente de flores que favorecen la produccion de miel para las
poblaciones locales.

* Mejora la fertilidad natural del suelo, gracias al incremento de la fauna
en la tierra con la incorporacion de abonos organicos, como el compost
y humus.

e La produccidon organica de los frutales evita la contaminacion de los
suelos, agua y aire por la ausencia del uso de agroquimicos.

e a produccion de frutales aumenta empleos para las personas de la zona,
ya que en la agricultura organica se requiere de mayor mano de obra y
resalta sobre todo la importancia de la intervencién de las mujeres.

e Sirven para el aprovechamiento de estiércoles, residuos de cosecha,
malezas, desperdicios organicos de la cocina, etc., para la obtencién de
abonos organicos.
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Beneficios de la cadena productiva

La produccion organica de frutales tiene diversos beneficios entre los que
podemos mencionar:

e Son fuente de alimentos diversificados y de alta calidad para las
poblaciones rurales.

® Es un medio de ingreso econdmico para las familias rurales, mas si es
organico debido al incremento de los precios de estos tipos de productos.

® Son nichos ecoldgicos para el equilibrio ecosistémico de controladores
bioldgicos.

e Se integran con facilidad en una proyeccion sostenible de produccién
agropecuaria.

e Por la distribucion de sus raices, extraen nutrientes del suelo de capas
mas profundas, lo que ayuda a la reduccién de la erosion del suelo.

e Son fuente de flores que favorecen la produccion de miel para las
poblaciones locales.

* Mejora la fertilidad natural del suelo, gracias al incremento de la fauna
en la tierra con la incorporacion de abonos organicos, como el compost
y humus.

e La produccidon organica de los frutales evita la contaminacion de los
suelos, agua y aire por la ausencia del uso de agroquimicos.

e |a produccion de frutales aumenta empleos para las personas de la zona,
ya que en la agricultura organica se requiere de mayor mano de obra y
resalta sobre todo la importancia de la intervencion de las mujeres.

e Sirven para el aprovechamiento de estiércoles, residuos de cosecha,
malezas, desperdicios organicos de la cocina, etc., para la obtencion de
abonos organicos.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccién de
impactos

En la Tabla 7 se detallan los principales impactos al suelo, aire, agua, flora,
fauna y paisaje de la produccion organica de frutales y sus derivados en el
contexto de las zonas intervenidas por el proyecto. Por el enfoque organico el
impacto es poco significativo, sin embargo, se contextualizara los impactos de
las condiciones actuales de produccién de frutales:
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TABLA7

Impactos al suelo, aire, agua, flora, fauna y paisaje de la produccion organica de frutales en

las zonas de intervencion del proyecto FORMAGRO

Mecanismos de
Recursos Factores de o -
, Impactos eliminacion / reduccion
naturales riesgo .
de impactos
Uso de abonos
Degradacion del 0rganicos como
Uso de d .
o suelo, que altera compost, humus,
agroguimicos . , .
N el pH asi como la biol, guano de isla,
(fertilizantes . ) :
. fertilidad disponible abonos verdes, estratos
y pesticidas _ L
, . de nutrientes para organicos para el
INnorganicos).
los frutales. control de plagas y
Suelo enfermedades.
Alteracion del
o medio ambiente
Plasticos y - Uso de tachos vy
4 por la degradacion _
materiales mecanismos adecuados
o de componentes
sintéticos como o y adaptados de
quimicos, estos se -,
frascos y bolsas. recoleccion.
propagan en el suelo,
el aire y el agua.
permanem(]a de Uso de extractos
Uso de ingredientes de organicos para el
agroguimicos pesticidas por largos | control de plagasy
que contienen periodos, que enfermedades (uso
Aire metales nocivos | disminuye la presencia | de extracto de cola
asperjados en el | de controladores de caballo para el
control de plagas | naturales, y control de mildiosis).
y enfermedades. | aumenta las plagas Uso de
y enfermedades. entomopatdgenos.
Uso de extractos
Uso de vegetales y biocidas
agroguimicos lones de elementos naturales para el
con elementos | t¢xicos que alteran control de plagas y
toxicos drenados | (3 calidad del agua enfermedades (uso de
Agua hacia fuentes repercutiendo en macerados de cebolla y
de agua. la naturaleza de ajos para el control de
Pérdida de agua |1a floray fauna. Oidium y Verticilium).
por un mal uso. Uso racional de agua,
con riego tecnificado.
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Mecanismos de
Recursos Factores de S -
_ Impactos eliminacion / reduccion
naturales riesgo ,
de impactos
No se identifico , ,
No se evidencia
Flora una causa i NP
o impactos significativos.
significativa.
Uso de depredadores
como Coocinelido
(mariquitas), larvas de
Silfido para el control
de pulgones y acaros.
Uso de parasitoides
como las avispas de la
Pérdida de P
orden Hymenoptera
controladores N
L y moscas de la familia
Uso de biologicos N
Fauna o Tachinidae para el
agroquimicos. (predadores y
o ) control de larvas de
parasitoides), asi como _
- , mariposas que son
poblacion de abejas. .
plagas en su mayoria,
uso de hongos
como Beauveria y
Trichoderma también
para controlar otros
insectos plagas.
No se evidencia
o causantes No se evidencia
Paisaje _ : P
de impactos impactos significativos.
negativos.

De la tabla anterior, podemos sintetizar que los principales agentes

contaminantes en la produccién de frutales orgdnicos son:

e E[ uso de insumos externos en el proceso agrondmico

Los principales contaminantes son el uso de agroquimicos, sin embargo,
con el proyecto FORMAGRO se busca minimizar al maximo la
dependencia de estos insumos. Los mecanismos de contaminacion son
transversales, sobre todo el medio ambiente con efectos acumulativos

paulatinos que son nocivos para la salud y el entorno en general.
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e Practicas perjudiciales para el medio ambiente y el sistema de
aprovechamiento
Con el proyecto FORMAGRO se busca continuamente la reduccion de
las quemas de residuos de cosechas, lo que fomenta la diversificacion
productiva y el uso de insumos locales para la fertilizaciéon de los suelos y
control de plagas y enfermedades desde los principios de la agroecologia
y el sinergismo de las relaciones bioldgicas del ecosistema.
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Desarrollo de emprendimiento

Generalidades

El mdédulo de desarrollo de emprendimientos que viene implementando
el proyecto FORMAGRO busca revalorar las actitudes empresariales de las
productoras y los productores rurales de las regiones Lima y Ancash, quienes,
por sus caracteristicas geograficas, productivas, culturales, etc., tienen muchas
posibilidades para emprender un negocio a partir de los recursos propios
locales.

En la zona rural del Peru y especialmente en las poblaciones intervenidas por
el proyecto FORMAGRO podemos identificar la débil intencion de emprender
un negocio, esto a lo mejor por temor a perder tiempo y recursos en el intento,
por asumir la incertidumbre de ser exitoso o exitosa o por simplemente no
saber como hacerlo. Ello sumado a la falta de apoyo y fomento por parte de
los gobiernos locales, que favorece la migracion de las poblaciones jovenes, el
abandono de las actividades productivas y consecuentemente bajos niveles
de ingresos econdmicos per capita familiares.

|dentificacion de actividades de emprendimiento

En el ambito rural del proyecto FORMAGRO podemos identificar negocios a
partir de:

Actividades de produccion:

La produccion agricola, en este rubro podemos mejorar e implementar el

cultivo de frutales, hortalizas, cereales, flores, hongos comestibles, plantas
aromaticas, hierbas medicinales, etc. que tengan demanda en el mercado
local, regional o nacional. En primera instancia se debe orientar a cubrir el
mercado local para reducir los costos de transporte.

La produccion pecuaria, a partir de la crianza de animales menores como

cuyes y conejos, aves de corral (como gallinas, patos, gansos etc.), la crianza
de cabras para carne o leche, la crianza de ovinos para carne, leche y lana,
la crianza de alpacas, de cerdos, de vacunos, la produccion de truchas, la
apicultura, etc. Se debe evaluar qué actividad es mas rentable y facil de
implementar con los recursos disponibles.
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La produccién mixta (agropecuaria), este modelo de negocio es el mas

recomendable ya que permite aprovechar sosteniblemente los productos de
ambas actividades y complementarlas. Este complemento permitird reducir
considerablemente los costos de produccién, por ejemplo, los residuos de
cosecha se pueden utilizar en la crianza de animales.

Actividades de transformacion

Dentro de estas actividades se puede emprender los negocios de la
trasformacién de los insumos locales como la leche y sus derivados (quesos,
yogures, manjar blanco, tofees, etc); la transformacién de los productos
agricolas en productos que tengan menos susceptibilidad al mercado, al
traslado y al tiempo de comercializacion; la trasformacion de las actividades
artesanales a partir de la lana de ovejas y alpacas, la madera, el cuero, el
agua, etc.

Actividades de servicios

Dentro de estas actividades se puede emprender el negocio de mejora de
acceso a los transportes y abastecimientos locales, también otros servicios
como son centros de acopio, venta de leche en fresco para las poblaciones
urbanas, etc.

Todas estas actividades deben ser complementarias y que funcione como un
sistema sostenible en el que se priorice el uso de insumos locales y el cuidado
del medio ambiente.

Una emprendedora o un emprendedor puede también intervenir en todos los
niveles de lacadena productiva, desde su produccion hasta su comercializacion,
y evaluar los alcances de recursos que dispone, incluso podria emprender una
actividad mas especifica con acuerdos estratégicos con otros actores de la
comunidad.

Beneficios de las actividades de emprendimiento

Entre los principales beneficios de las actividades de emprendimiento para las
poblaciones rurales tenemos:

e Brinda un ingreso econémico propio no dependiente de un empleador.
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e Genera actitud positiva que fortalece la mente y el espiritu de las
productoras y productores rurales a través de la mejora de su autoestima
e independencia laboral.

e Desarrolla la creatividad y mejora las relaciones personales de la y los
emprendedores ya que obliga a conocer nuevos contextos y personas.
e Ayuda a valorar los recursos naturales, culturales y humanos de su propia

localidad y comunidad.

Impactos al medio ambiente y mecanismos de eliminacién/reduccion de
impactos

Los principales impactos que generan las actividades de emprendimiento
dependeran de la intensidad con que se utilicen insumos externos en sus
diferentes niveles de la cadena productiva. Las actividades vinculadas al
sector agropecuario tendran como principal fuente de contaminacion
a los agroquimicos; para ello, se plantea una produccion agropecuaria
con principios agroecoldgicos y el uso sostenible de recursos en todos
sus niveles. Las actividades de servicios y transformacion tendrdn como
principales fuentes de contaminacién insumos externos, sin embargo, estos
deben cuidar transversalmente su impacto al medio ambiente a partir del
reciclaje de materiales, el adecuado tratamiento de insumos generados en las
cadenas productivas y los mecanismos amigables con el medio ambiente de
comercializacion.

Se recomienda en todos los niveles y etapas de las cadenas productivas el
cuidado del agua, el aire, el suelo, la biodiversidad y el paisaje, que se suman
a las alternativas de ecoturismo en un plan integrado de desarrollo sostenible
de la comunidad con la participacion integrada de todos los actores posibles.
Para ello, podemos identificar aspectos claves como:

Desechos en la produccion del negocio, cada actividad de emprendimiento

genera contaminantes en su etapa de produccion. Se deben tratar estos
desechos buscando su reutilizacion y el adecuado tratamiento para no
impactar al medio ambiente. En las poblaciones rurales las principales
actividades de emprendimiento seran las de produccion agropecuaria como
son los cultivos y la ganaderia, estas deben buscar el uso eficiente de los
insumos locales para su abonamiento y control de plagas y enfermedades (no
depender de agroquimicos). Cuanto menor sea su dependencia de insumos
externos, menos seran los impactos al medio ambiente y mayores seran los
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ingresos econdmicos para las jévenes y los jovenes emprendedores. Una
de las principales alternativas para los desechos de la produccién es el uso
de composteras y el reciclaje. En el caso de ganaderia, la implementacion
de biodigestores permite producir gas natural, biol (@abono liquido) y biosol
(@bono solido) que se pueden reinsertar en la cadena productiva.

Impactos de empaques, uno de los principales problemas del emprendimiento

es como empacar el producto final y en primera instancia el uso de materiales
sintéticos es la alternativa mas rapida, sin embargo, es pertinente sensibilizar
a la o el emprendedor sobre el uso de procesos y materiales mas amigables
con el medio ambiente, como las bolsas de tela, envases reutilizables (vidrio,
metal) y los materiales biodegradables a partir de la madera, cartén o el papel.

Transporte para la distribucion, durante la etapa de transporte se debe buscar

reducir al maximo el uso de vehiculos motorizados. En casos de distancias
prolongadas se debe optimizar la frecuencia de envios para reducir asi
las emisiones de CO2; en caso de distancias cortas el uso de bicicletas y la
sensibilizacion al recojo del producto en el lugar de su produccion. Se sugiere
siempre satisfacer primero las demandas locales ya que genera soberania
frente a los insumos externos que son las principales fuentes de contaminacion.

Mecanismo de comercializacion, se recomienda fortalecer la relacion directa

entre la persona consumidora y la persona productora, que haya una relacion
mas que econdmica, en la que se fortalezca el servicio y la confiabilidad. Por
ejemplo, una productora o productor de hortalizas emprendedor podria
armar paquetes semanales para cada familia local, lo que reduciria impactos
por transporte si la persona consumidora recoge el producto en la parcela de
produccion. Por otro lado, en la crianza de cuyes, quien abastece de pastos
podria convenir en reciclar el estiércol para compostaje y su reutilizacion en las
parcelas; en el emprendimiento de lacteos, las familias beneficiarias podrian
dejar sus propios envases en el centro de acopio y viceversa.

Ciclo de vida del producto, es importante realizar un analisis de todo el ciclo

de vida del producto para buscar los mecanismos de reducir y/o eliminar sus
impactos al medio ambiente ya que de esto depende la sostenibilidad de
los recursos locales. El ciclo de vida de un producto tiene una connotacion
de marketing, aunque para el proyecto FORMAGRO se maneja desde una
connotacion ambiental en la que el analisis se debe realizar desde el momento
en que “nace” el producto hasta que muere. Por ejemplo, en la produccion de
cuyes el analisis del ciclo de vida debe hacerse desde la produccion de pastos,
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el uso de insumos veterinarios, las externalidades de produccién como son
los estiércoles y desechos, uso de empaques, traslados hasta la venta a la
persona consumidora final.

Planificacion de la comercializacion, debe hacerse priorizando el consumo

local para asegurar los alimentos a las comunidades locales y reducir los
costos de traslados y mano de obra para de ese modo optimizar mayores
ingresos y reducir los riegos por comercializacion.

Todas las cadenas productivas de emprendimiento deben de tener un andlisis
independiente con insumos locales y contextos muy particulares en su ambito
de intervencion.
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